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தçµெபÅ» கÅைண அÅ�ெபÅ» ேஜா¥

        �©தÇகß வழ��ய ¦�ைச எëé» உபேதச»

            மரண·Íலாµ ெபÅவாÙÑ எë�ëற சாகா�கைலயா�ய  ¦�ைச

வா��çÍ வ¯§ வÍலைம வழ���வாÁ
தா��தÍ த�©§ தாயாÁ தைய ³ÃவாÁ
ஏ�க» எÃ©§ ஏåற» வழ���வாÁ
கா��» எë கடÑேள Ā காக³ஜ£டேர

உலகெம��» இைறவéைடய ¥ÅவÅ�கÅைண½னாÍ எ©தைனேயா உ½Ãன�கß 
பைட�கµப��ßளன.அµப� ேதாëáய உ½Ãன�கß ±ற¯§, வளÇ¯§,இற¯§ ±றÏ மரண» 
எë�ëற ±றÏ� �ழå��½ேல மா£� ±ற¯§ மா£� ±ற¯§ உழëã ¹�ÏÍலாத �ழÉேல 
ெதாடÇ¯§ §ë³åã ெகா£ேட வÅ�ëறன.எÍலா» வÍல அÅ�ெபÅ» ேஜா¥ ஆ£டவரா�ய 
�வெபÅமாçë ¥ÅவÅ�கÅைண½னாேல மçதë எë�ëற உ½Ãன¹» பைட�கµப�டாë. 
உல�ேல எ©தைனேயா உ½Ãன�கß இÅ¯தாË» அைவ எÍலா» இைறவைன உணÇ¯§ 
ெந�Ù¯§ இறவைன க£� இைறவைன உணÇ¯§ இைறவைன அá¯§ இைற மயமா� 
மரண·Íலா§ வாÙ¯§ ±றµ³ இறµ³ எë�ëற ச�கர� �ழå�½ேல மா�டாமÍ எëெறëã» 
�ரï�ÏயாÁ வாÙவதå� மçதµ ±றÏ½னாÍ ம��»தாë ¹�¿».காரண» மåற 
உ½Ãன�கெளÍலா» இைறவைன ஒÅவாã பாÇ�க ¹�¯தாË» இைற «ைலையேயா அáÑ 
உëனத «ைலையேயா அைடய ¹�யா§. மçதë எë�ëற ஒÅவë மா©¥ரேம பாÇ©§ அ¯த 
அÅைள அைட¯§ மரண·Íலாத ெபÅவாÙைவ அைடய¹�¿».உதாரணமாக சாைல½ேல ஒÅ 
காÇ உ¯§ வ£� ெசÍ�ëற§.அைத எÍேலாÅேம பாÇÇ�கலா». ஓ��ëற 
காைரேயா,ர½ைலேயா,Ïமான©ைதேயா யாÇ ேவ£�மானாË» பாÇ�கலா».ஆனாÍ அைத 
ெசா¯தமா��� ெகா£ட ஒÅவë மா©¥ரேம அ¥Í ேவ£�ய ேநர©¥Í பயண» ெசÁவதåேகா 
ஏãவதåேகா இற��வதåேகா எÍலாவåைற¿» ெசÁய ¹�¿».அ§ேபால எÍலா உ½Ãன�கÝ» 
இைறவைன பாÇ©தாË» எµப� காÅ��� ெசா¯தமான ஒÅவë அைத அéபÏµப§ ேபால 
மçத ேதக©ைத ெசா¯தமா���ெகா£ட ஒÅவëதாë இைற «ைலைய 
அைடய¹�¿».அதனாÍதாë அÃ§ அÃ§ மாçடராÁµ ±ற©தÍ அÃ§ எëã 
ெசாÍÉ½Å��ëறாரகß.ஏë ெசாëனாÇகß? மçதé»தாë உ£¡�ëறாë, உற���ëறாë 
அேதேபாÍ எÍலா Ïல��ன�கÝ» உ£¡�ëறன உற���ëறன, இனµெபÅ�க©ைத 
ெசÁ�ëறன. இவë ெபÃதாக எëன சா¥©§Ï�டாë?அÍல§ ெபÃதாக அவë எëன 
அைட¯§Ï�டாë? இ¯த மçத ேதக» அÃ§ எëபதå� �¯¥©§µ பாÇ�கேவ£டாமா. இ¯த 
மçதë எë�ëற ெசாÍ எ¥ÉÅ¯§ வ¯த§? �¯¥©§µ பாÇ©¥Å��ேறாமா?ஆராÁ¯§ 
அá¯¥Å��ேறாமா?மéசë எëற வாÇ©ைத½ÉÅ¯§தாë மçதë எëபவë வ¯தாë.மéசë 
எëபதå� எëன ெபாÅß எëறாÍ îவக¥யாக அதாவ§ எÍலா உÃன�கÝ��» �áµபாக 
மçதé�� நா�© §வார» எëã ெசாÍல���ய º�� §வார�கÛë வÕயாக ெவÛேய 
�வாச» சதாகால¹» ேபாÁ ேபாÁ அÕ¯§ Ï��ëறாë.இµப� ெவÛ ேநா�� �வாச» 
ெசÍவதå� îவக¥ எëã ெபயÇ.இµப� ேபா�ëற �வாச©ைத ஒÅ �©தனா�ய 
�Å¹கா¯¥ரமாக அá¯§ ெகா£� உß ேநா��� ெசÍË�ëற �வாச க¥ைய அá¯§ 



ெகா£டாÍ அ§தாë �வக¥ எëã ெபயÇ.அ¯த க¥ைய அá¯§ ெகா£டாÍ இவë 
மரண·Íலாµ ெபÅவாÙைவ அைடவதå� ஏ§வான வÕைய அá¯§ ெகாßÝ�ëறாë.அµப� 
ெவÛேநா�� �வாச�கß ேபா�றெபா×§ அவë மéèசனாக வாÙ�ëறாë.அµப� ேபா�ëற 
�வாச©ைத எÍலா» �Å¹கா¯¥ர©தாÍ �©தனாÍ அá¯§ ெகா£� உßேநா�� 
ெசÍல���ய �வாசமாக அá¯§ெகா£டாÍ அவë மéஈசனா�ëறாë.சாதாரணமாக நா» 
நைட¹ைற½ேல பழெமாÕ ெசாÍË�ëறெபா×§ �©தë ேபா�� �வë ேபா�� எëã 
ெசாÍËவாÇகß.இதå� எëன ெபாÅß சாதாரணமாக எ�©§�ெகாßவாÇகß எëறாÍ
அவÇகß மன» ேபான ேபா��å� சாைல½Í ¥ÃவாÇகß கா� ேம� உழÍவாÇகß எµப� 
ேவ£�மானாË» ேபாவாÇகß இ§தாë�©தë ேபா�� �வë ேபா�� எëã அáயாைம½ேல 
ெசாÍËவாÇகß.இ¯த மரண·Íலாµ ெபÅவாÙÑ எëற 65வ§ �©¥ைய ைகவÍயµப�©¥� 
ெகா£ட �©தÇகÛë ��ட©§© தைலவேன �வெபÅமாë.சாகா� கÍÏைய அÛµபதå� 
அ¯த த�¥ உßளவÇ யாÇ எëã ேக�டாÍ  �வெபÅமாë.அகமாக உßேநா�� �வாச» 
ெசÍË�ëறேபா§ அதå� �வக¥ எëã ெபயÇ.அµப� உßேநா�� �வக¥ைய அá¯§ 
ெகா£டவேன �©தனாவாë.அµப� உßேநா�� �வாச» ேபா�ëறெபா×§ அ¯த� கைலைய 
அá¯தெபா×§ அவë மéஈசனா� இÅ ³Åவ�கÝ�� இைடµப�ட 72,000 நா�கÝ» 
ஒëறாக� ேசர���ய இ¯த உடË��© ேதைவயான உ½Çµ³ ச�¥ைய அ¦தமான ·க ·க 
­£�ய உóண©ைத தர���ய அ¯த ¥Å��åற»பல» எëã» க½லாய» எëã» ைவóணவ» 
எëã» ெசாÍË»ப�யான அ¯த இட©¥Í இÅ¯§ெகா£� இ¯த உ½ரான§ இய���ெகா£� 
இÅ��றைத எவë ஒÅவë அá¯§ ெகா£டாேனா அவேன மéஈசனா�ëறாë.அµப� 
மரண·Íலாத ெபÅவாÙÏைன அáயாமÍ உ£ைமயான ெமÁ அë³ ெநáைய அá¯§ ெகா£� 
ஆëம ேநய©ைத¿» மçத ேநய©ைத¿» தëéைடய உßள©¥Ë» ஒÓெவாÅ இர©த 
அ¡�கÛË» ெகா£டவேன மéசë. மéஈசë. அ§ அÍலா§ �யநல©¥னாË» ஆைச 
ெவá½னாË» தëைன அá�ëற அáைவ அáயா§ காÍ ேபான ேபா��ேல ெசÍவைத ேபாÍ 
ெசÍË�ëறாேன இற¯§Ï��ëறாேன அவé�ேக மéèசë எëã ெபயÇ.ஆகேவ 
உ£ைமயாக நா» மéசனா�ய மéஈசனாக வாÙவதåகான வÕைய அáய 
ேவ£டாமா.காலாகாலமாக இ¯த மçதë §ëப©¥ேல வாÙ¯§ வாÙ¯§ இற¯§ 
அÍலÍப�வைத க£� ெபாã�காத எÍலா»வÍல �வெபÅமாë
மçதைன உÁÏµபதåகாக �©தÇகைள ஞாçகைள இ¯த உலக©¥å� வாÃ வாÃ 
வழ���ெகா£ேட இÅ��ëறாÇ.±றÏ எë�ëற ஒÅ தைலைய மரண» எë�ëற ஒÅ ¹�ைவ 
இ¯த இர£ைட¿» கட¯§  ெநá அைட¯§  �©த ±ரணவ ஞான ேதக» எëã 
ெசாÍË»ப�யான ºëãÏத �©¥கைள¿» அைட¯த �©தÇகß �ட ±றµைப இறµைப 
ெவëãÏ�ட �©தÇகÝ» �ட மçதë நல»வாழேவ£�» எëபதåகாக ¸£�» ¸£�» இ¯த 
உலக©¥ேல வ¯§ அவதÃ©§ ±ற¯§ ேதாëá மçதைன நÍவÕ கா��வதåகாக 
வ¯¥Å��ëறாÇகß. அµப�ேய யாé» இ§ 18வ§ ±றÏயாக வ¯¥Å��ëேறë.உல�ேல 
¥யான» எë�ëற ஒÅ ெநáைய ேயாக ெநáைய தவ «ைலைய கா��வதå� எ©தைனேயா 
மாÇ�க�கß இÅ��ëறன.எ©தைனேயா மாÇ�க�கß இÅ¯தெபா×§» எ§ உ£ைமயான 
மாÇ�க» எëபைத எவë ஒÅவë அá¯§ ெகா£டாேனா அவேன ³£�யவாë அவேன 
�ர��Ïயா�ய வாÙ�ைகைய அைடய¹�¿».�©தÇகß மா©¥ரேம உல�ேல ெமÁ ெநáைய 
கா��½Å��ëறாÇகß.ஞாçகÝ», ÃñகÝ», ¹çவÇகÝ» 
மåã» சா§�கÝ»  எ©தைனேயா ேபÇ எ©தைனேயா வÕ¹ைறகைள கா��யெபா×§» 
அவÇகß எÍலா» எëன �ãவாÇகß ெதÃ¿மா? நாேன கடÑß எëைன ம��ேம ¬ வண�� 
அÍல§ நாë கா�ட���ய ெதயவ©ைதேய ¬ வண��ேயா உபா�©ேதா ெசëறாÍதாë ¬ 
¹�வான «ைலைய அைடய ¹�¿». இைற «ைலைய அைடய ¹�¿».ஆகேவ இ§தாë 
�ற¯த§ அ§தாë �ற¯த§ எëã வÕகா�� உëைன¿» ஏமாåá அவைன¿» தëைன©தாேன 
ஏமாåá அவé» இற¯§ Ï�வாë. உëைன¿» இற�க� ெசÁவாë.உன�� ³£�யவச¹» 



இைற அÅைள அைடயேவ£�ய «ைல¿» இÅ¯தாÍ மா©¥ரேம இைத அைடய ¹�¿».ஆனாÍ 
மçதனாக ±ற¯த ஒÓெவாÅவé» இ¯த மரண·Íலாத ெபÅவாÙைவ சாகா�கÍÏைய அைட¯§ 
அë³ உÅவாக அÅß வ�வாக ஆன¯த «ைலயாக வாழேவ£�» எëபேத �©தÇகß �áµபாக 
காக³ஜ£டÃë ேபராவÍ.யாÇ யாÇ எ©தைன வÕகைள கா��யெபா×§» உ£ைம வÕ எ§ 
எëபைத ¬ அá¯§ ஆராÁ¯§ அதë ±ë ெசÍ எëã �ற���யவÇகßதாë �©தÇகß. யாÇ 
யாÇ எைத எைத� ெசாëனாË» அáÏனாேல அá¯§ ெகாß.அµப� அá உன�� ¹×ைமயாக 
வராத ெபா×§ பÃ´ரணமான சரணாக¥ைய அைட�ëறெபா×§ அ¯த பÃ´ரண 
ெமÁ�சரணாக¥ேய உன�� நÍ«ைலைய� கா��».

�©தரகß மா©¥ரேம யாÇ �áயெபா×§» �Å¥,¿�¥,அéபவ» எëற ºëã��» 
எµெபா×§ ஒ©§ வÅ�ëறேதா அµெபா×§ மா©¥ரேம அைத ஏåã�ெகாß எëã 
ெசாÍÉ½Å��றாÇகß.�Å¥ எëப§ ®ÍகÛேல ேவத�கÛேல �©தÇகß 
ெசாÍÉ½Å�க���ய வÕகளா�».¿�¥ எëப§ இ¯த வÕ½ேல ெசÍ எëã ஒÅ �Åேவா, 
�©தேனா மகாேனா கா�ட���ய வÕ.அéபவ» எëப§ இ¯த இர£�» அதாவ§ உன�� 
�Åவாக இÅ�க���யவÇ
ெசாÍல���ய§ �Å¥½ேல சÃயாக இÅ��ëறதா அதå� உவைமகÝ» உதாரண�கÝ» 
இÅ��றதா எëபைத பாÇ©§ அµப� இÅ¯தெபா×§» இவÇ ெசாëன ¿�¥¿» நா» 
ெசÍË�ëற வÕ�� சÃµப�� வÅ�ëறதா உ£ைமயான அë³ நம�� ஏåப��ëறதா 
உ£ைமயாë ெமÁ இைற உணÇÑ நம�� வÅ�ëறதா �ர��Ï எëற «ைல�� நா» ெசÍல 
¹�¿மா எëபைத  அáÏனாÍ அá¯§  ஆராÁ¯§ ¬ ஏåã�ெகாß எëã 
ெசாÍÉ½Å��ëறாÇகß.ஆகேவ மçதனாகµ ±ற¯தவë மரண·ÍலாமÍ வாழேவ£�» எëபேத 
�©தÇகÛë அவா.அµப� ஒëã வாழ ¹�¿மா எëற ேகßÏ¿» எ©தைனேயாேபÅ�� எழ©தாë 
ெசÁ¿».சாதாரணமாக ேநாÁ இÍலாமேல வாழ¹�யÏÍைலேய.§ëப» இÍலாமேல 
வாழ¹�யÏÍைலேய.மரண» இÍலாமÍ இÅ�க¹�¿மா எëã ேக�பதå� எ©தைனேயா 
�©தÇகÝ» ெசாÍÉ½Å��றாÇகß ேவ��ைகயாக �ரா·யµபாடÍகளாகÑ» 
பா�½Å��றாÇகß.ெகா�கணÇ ெசாÍË�றாÇ இைத ஒÅ �ரா·யµபாடைலµ ேபாÍ

ஊ©ைத� சடல»  எëã எ£ணாேத 
இைத உµ±�ட பா£டெமëேற£ணாேத
ஊ©ைத� சடல»  எëã எ£ணாேத 
இைத உµ±�ட பா£டெமëேற£ணாேத
பாÇ©தேபÅ�� ஊ©ைதஇÍைல
அைத ப��வ» பார� வாைலµெப£ேண

எÓவளÑ ெபÃய கÅ©ைத எÓவளÑ எÛைமயாக� ெசாÍÉ½Å��ëறாÇகß.இைறவéைடய 
¥ÅவÅைள அைடவதå� உல�ேல எ©தைனேயா வÕ½ேல எ©தைனேயா ேபÇ ¹யëã 
இÅ��ëறாÇகß.இ¯த உலக ±ரப�ச©¥Í எÍலா» §றÑ ெநá எëறÑடேன ¹தÉேல 
எÍேலாÅ��» «ைனÏå� வர���ய மாெபÅ» �©தÇதாë ப��ன©§ அ�களாÇ.காரண» ஒÅ 
மçதë §றÑ ேமåெகாßÝ�ëற ெபா×§ வãைம½னாÍ அÍலÍப�� இç வாÙவதå� 
வÕஇÍைல எë�றெபா×§ §றைவ ேமåெகாß�றாÇ �லÇ.Ð��ேல மைனÏ½னாேலா 
மåறவராேலா §ëப» ஏåப��ëறெபா×§ அைத ெபாã�க¹�யாமÍ � எµப�யாவ§ ேபாÁ 
Ïடலா» எëã §றைவ ேமåெகாßேவாÇ எ©தைனேயா ேபÇ.கடë ெதாÍைல தா�காமÍ 
§றÏயாேவாÇ எ©தைனேயா ேபÇ.தாë «ைன©த காதÉேயா அÍல§ தாë «ைன©த ெதாÕேலா 
அÍல§ தாë «ைன©த§ ஏேதா ஒëã நட�காத ெபா×§ உல�ë ¸§ ெவãµ³ ெகா£� 
§றÑ ெகா£ேடாÇ எ©தைனேயா ேபÇ.ஆனாÍ இவÇகß எÍலா» தாë «ைன©த§ 
�ைட©தÑடேன அ¯த ெநáைய Ï�� மாáÏ�வாÇகß.ஆனாÍ எÍலா ெசÍவ�கÝ» 



«ைறவாகµ ெபåã அ¯த கால©¥ேல மëனé�ேக கடë ெகா��க���ய அளÑ�� ·கµ 
ெபÃய ெசÍவ¹» «ைன©த உடேன இைறவைன பாட���ய ¥ÅவÅß வÍலப¹» சகல கÍÏ 
நல¹» பÃ´ரண ஆேரா��ய¹» அழ�» அáÑ» அë³» ·�¯த மைனÏ¿» இைறÏைய ஒ©த 
தாÁµபாச¹» ·�க தாையµ ெபåáÅ¯த ேபாெதÍலா» காதåற ஊ�¿» வாரா§ கா£ 
கைடவÕ�ேக  எëã ஒÅ ெமாÕைய ேக�ட மா©¥ர©¥ேல §றÑ ெகா£ட ெபÅமாë 
எ»ெபÅமாë ப��ன©§ அ�களாÇ.அவைர Ïட இëெனாÅ© §றÏைய �றµபாக� 
�ற¹�¿மா?அµப� §றÏெயÍலா» ேபாåã»ப�யான §றÏ��© §றÏயா» �வவ�வாÁ இÅ¯த 
ப��ன©§ ±ßைள எëன ெசாëனாÇகß?ஆகேவ இ¯த மாÇ�க©ைத இைறெநáைய 
அைடவதåகாக எÍலா �க�கைள¿» Ï�� Ï�� §றÏயானாÍ ¹�¿மா.இ¯த நா��ேல 
வாழ���ய வாÙ�ைகயான§ நரக வாÙ�ைகயாக இÅ��ëற§. ஆகேவ இ¯த வாÙ�ைகேய 
ேவ£டா» எëã கா��ேல �åáனாÍ ஞான» �ைட��மா?சÃ அைவெயÍலா» Ï�� Ï�� 
ஊைர� �åற ேவ£டா».உறைவெயÍலா» Ï�� Ï�� தëéைடய ஊë எë�ëற உணைவ¿» 
Ï�� Ï�� இëé» ேமேல ஒÅ ப� ெசëã த£ ைர¿» �ட ���காமÍ சதாகால¹» 
காåைற அட�� காåைற ம��» ³�©§� ெகா£�Å¯தாË» கடÑைள அைடய ¹�¿மா?
அÍல§ இவåைறெயÍலா» Ï�� Ï�� வ»ேப ேவ£டா» எëã ஒÅ க¯ைத §�ைய 
�åá�ெகா£� உல�çÍ நா» உைழ©§� சµ±��ëறெபா×§ Ïைன வசµப�ேவா».ஆகேவ 
�ைட©தைத உ£ேபா» எëã நா» ±�ைசெய�©§ சாµ±�டாË» ஞான» �ைட��மா?இµப� 
ெநáகÛெலÍலா» ஞான» �ைட�காதµபா.உ£ைமயான உßளë³ ேவ£�».அவé��©தாë 
ஞான» �ைட��».அ¯த உßளëைப கா�ட���யேத காக³ஜ£டÃë ஞான�கÍÏ 
சாகா�கைல.எÍலா»வÍல ப��ன©§ அ�களாÇ எëன ெசாÍË�ëறாÇ

காேட ¥Ã¯§ எëன காåேற ³�©§ எëன
க¯ைத�åá ஓேட எ�©§ எëன
உßளë±ÍலாதவÇ ஓ��Ï£ேணாÇ நாேட
இைடமÅ§ ஈசÇ�� ெமÁ அëபÇ நாÃயÇபாÍ
Ðேட இÅµ±é» ெமÁஞான Ð��ëப» ேமÑவேர.

இைடமÅ¦சÇ எëப§ இ¯த மனமான§ ³றநா�ட» ெகா£� நா�½ë வÕயாக º��© 
§வார�கÛë வÕயாக ெசÍல���ய �வாசெமÍலா» ெவÛேநா�� ஓ��ëறெபா×§ இ¯த 
மன¥å� மா� எëã ெபயÇ.அµப� இÍலாமÍ உ£ைமயான «ைலயá¯§ சாக«ைலயá¯§ 
சாகாதகÍÏயá¯§ ³Åவம©¥யா�ய ¥Å��åற»பல©¥ேல �த»பர©¥ேல நடன·��ëற 
எÍல»வÍல எ»ெபÅமாைன ேநா�� அக¹கமாக �¯தைன¿» �வாச©ைத¿» ¥Åµ± அ�ேக 
இÅ�க���ய இட» இÅ��றேத அ¯த ¥Åµப���ய «ைல�� ந¯¥ எëã ெபயÇ.அµப� 
இÅ�க���ய இட©¥å� �த»பர» எëã ெபயÇ.அµேபா இைடமÅ¨Ç எëப§ எ§?
இைறவéைடய ¥ÅவÅ�கÅைண½னாேல அகநா�ட©¥னாேல ³Åவம©¥யா�ய 
¥Å��åற»பலமா�ய ¥Åஅ£ணாமைலயா�ய ைவóணவமா�ய அ¯த 72,000 நா� நர»³கÝ» 
ேசர���ய இட©¥ேல அë³ உÅைவ அைட¯§ இைறவéைடய ¥ÅவÅ�கÅைண½னாேல 
அáÑ «ைல எëற ெமÁயáÑ «ைலயா�ய உ£ைம«ைலைய அá¯§ெகா£� உலக 
உ½ÇகÛëபாெலÍலா» அë³ெகா£� அவÇகß நல»வாழ ேவ£�ேம எëற கÅைணேயா� 
ெவÛேநா�� ¥Å»³�ëறாëபாÇ அவë �வாச» ¥Å»³�ëற இட» இÅ��றேத அ§ேவ 
இைடமÅ¨Ç.அ¯த இட©¥Í இÅ�க���ய ெமÁயëபÇகß உல�ேல எ©ெதாÕÍ ெசÁதாË» 
ஏதவ÷ைத ப�டாË» ¹©தÇ மன·Å��» ேமான©ேத எë�ëறெபா×§ அ¯த «ைல½ேல 
உல�ேல எ¯த «ைல½ÉÅ¯தாË» இைவெயÍலா» அவÇகைள ஒëã» 
ெசÁயா§.காக³ஜ£டÅ» ஞான» 80ேல "பÃேயá� ெசÓவாÃ¿» நட©தலா�» ப�சமாபாதக¹» 
பற¯ேதேபா�»" எëறாÇ.அµப� பÃேயá� ெசÓவாÃ ெசÁய���ய ெமÁயான வா�ைய� 



கா�ட���ய சாகா�கÍÏ ¦�ைசைய© தர���யேத Āகாக³ஜ£டÃë 
ஞான¦�ைசயா�».ஆகேவ §றÑ ெநá½ேல ெசëற ப��ன©§ ெபÅமாë அைல¯§ அைல¯§ 
¹�Ïேல �Å±ராë �வ±ராë ¥ÅவÅ�கÅைண½னாேல அக©¥ேல
இைறவைன� காண���ய இ¯த சாகா�கÍÏைய அá¯§ ெகாß�றாÇ.அதå� ±ற�தாë 
அ×§ அ×§ இைறவைன ேநா��� ெசாÍË�ëறாÇ

வா�தைனµ பாÇ©§ ம�Ù¯§
உைன©தாë ேபாåறாமÍ கா�வைர ேபாÁ©
¥Ã¯§ காலË©ேதë ´ரணேம

எÍலா»வÍல �வெபÅமாேன ெமÁயான �ÅÏéைடய பாதார Ï¯த�கைளµபåá வா�ெயëé» 
ப�யான இ¯த ேபÃëப ெபÅவாÙÏைன அá¯§ெகாßளாமÍ ஆலய» ஆலயமாக �åá நைர 
¥ைர ±� ºµைபµெபåã உடெலÍலா» அயÇ¯§ எë காÍகÝ» «ைல த�மாã»ப�யான 
«ைலைய அைட¯§ இµப� எÍலா» அைல¯ேதேன!எëã �á,ேமË» எëன �ã�ëறாÇ?

உடË��ß ¬ «ëã உலÏனைத� காணாமÍ
கடÍ மைல ேதாã» ¥Ã¯§ 
காலË©ேதë ´ரணேம!

எÓவளÑ ெதÛவாக� ெசாÍÉ½Å��ëறாÇ.இ¯த ´ரணேம எëப§ ந»¹ைடய வல§³ற நா�© 
§வார©¥ë வÕயாக� ெசÍË�ëற �வாச©¥å� �Ãயகைல எëã» ரÏ எëã» ±�கைல 
எëã» ெபயÇ உ£�.இட§³ற நா�© §வார©¥ë வÕயாக� ெசÍË�ëற �வாச©¥å� 
ச¯¥ரகைல எëã» இடகைல எëã» ம¥ எëã» இµப� பÍேவã பÃபாைசயான ெபயÇகைள� 
�á½Å��ëறாÇகß.ஆகேவ இµப� உடË��ßேள இÅ�க���ய இ¯த 
அகநா�ட©¥ÉÅ¯§ ேதாëã»ப�யான �வாச» வல§³ற நா�©§வார©¥ë வÕயாகÑ» 
இட§³ற நா�©§வார©¥ë வÕயாகÑ» ெசëã ெகா£�Å��ëற§.இµப� மாá மாá �வாச» 
ேபா�ற§ எëபேத உல�Í 90 சதÐத ம�கÝ�� ெதÃயா§.இµப� வல§³ற நா�©§வார©¥ë 
வÕயாக இர£� ம� ேநர¹» அதë±ற� இர£� ம� ேநர» இட§³ற» இµப� மாá மாá 
�வாசமான§ ஓ��ெகா£�Å��ற§.ஒÅ மçதé�� Ïயா¥ேய இÍலாமÍ வாÙவதå�» 
�©தÇகß கா��� ெகா�©¥Å��றாÇகß.மÅ¯§ ேவ£டா».�லபமான ¹ைறைய� 
ெசாÍÉ½Å��றாÇகß.Ïயா¥ வÅவதå� ¹ë³» அá¯§ ெகாßள 
ெசாÍÉ½Å��றாÇகß.இெதÍலா» ஒÅ அ�µபைட பாட» ப�µப§ ேபாëற§.எµப� எëã 
ேக�டாÍ ஞா½ã,சç,ெசÓவாÁ� �ழைமகÛÍ இ¯த 3 நா�கÛË» அ¥காைல 4 
ம�½ÉÅ¯§ 6 ம�வைர �Ãய�கைல எëã ெசாÍË»ப�யான வல§ நா�©§வார©¥ë 
வÕயாக �வாச» ஆர»±©§  இர£� ம� ேநர» அ¯த Óல§³ற நா� வÕயாக �வாச» 
நட��».அ�©தஇர£� ம� ேநர» அதாவ§ காைல6 ம�½ÉÅ¯§ 8 ம� வைர �வாச» 
இட§³ற» நட��».இµப� மாá மாá நட��».¥�கß,³தë,ெவßÛ இ¯த ºëã நா�கÛË» 
இட§³ற நா�©§வார©¥ë வÕயாக காைல 4ÉÅ¯§ 6 ம�வைர �வாச» ஓ�».அதë±ற� 
இர£� ம� ேநர» வல§³ற» இµப� மாá மாá ஓ��ெகா£�Å��».இ§ேவ வளÇ±ைற 
எëã ெசாÍË»ப�யான அதாவ§ அ»மாவாைச�� ேமலாக ெபளÇண·�� உßளாக வர���ய 
Ïயாழ��ழைம½ேல வளÇ±ைற Ïயாழ��ழைம½Í ச¯¥ர�கைல½Ë»,ேதÁ±ைற ÏயாழçÍ 
�Ãய�கைல �வாசமாகÑ» ெதாட��».ஆகேவ அ¥காைல½Í அ¯த ேநர©¥Í �வாச©ைத நா» 
ைகைய ைவ©§ பாÇ©ேதாெமëறாÍ எ¯தµ ப�க» ஓ��ëற§ எëã ெதÃ¿».அµப� மாá 
ஓ��ëற§ எëறாÍ ந» உட»±Í ஏேதா Ïயா¥ வரµேபா�ëற§ எëã ெபாÅß.அµப� 
இÍைலெயçÍ Ïயா¥ ஏேதா �áய அளÏÍ  அ�ேக தா��½Å��ëற§ எëã 



ெபாÅß.அµப� �வாச» மாá ஓ��ëறெபா×§ எ¯த ப�க» நம�� �வாச» ஓடேவ£�ேமா 
அதå� அ�©த ³ற©¥Í �áய ப�ைச ைவ©§ அைட©§�ெகா£ேடா அÍல§ 
�Å¹கா¯¥ரமாக �ல வÕகைள அá¯§ ெகா£ேடா �வாச©ைத மாåáÏ�டாÍ எµப�µப�ட 
Ïயா¥ைய¿» த�©§Ïடலா».இெதÍலா» அ�µபைட «ைலகß.ஆகேவ இ¯த §றÑ 
ெநá½னாË» மåற எ¯த ெநá½னாË» அைடய¹�யாத ஒÅ «ைலைய 
கா�ட���யவÇகßதாë �©தÇகß.ஏÍலா»வÍல ப��ன©§ ெபÅமாைனµ ேபாëற 
இ÷லா·யராக ±ற¯த ெபா×§» சா¥ சமய�கைள எÍலா» Ï�� Ï�� இைற ெநáைய 
உணÇ¯§ எÍலா இன©தவைர¿» த» இன©தவராÁ இைறயÅß நா�ட» க£ேடாைர அக 
இன©ேதாராகÑ» இைறயÅß நா�ட» இÍலாதவைர ³ற இன©ேதாராகÑ» க£� வாÙ¯த எம§ 
அµபாவா�ய �ன��� ம÷தாë சா�³ அவÇகß ஒÅ பாடÉேல �áµ±��ëறாÇகß

�©¥ரµபாைவ க½ரåã Ï×»¹ë 
��சம� க½åைறµ பாரடா அ¥Í
��சம� க½åைறµ பாரடா

எëã �á ±ற� ±ëனாÍ �ã�ëறாÇகß.இ¯த இைற «ைல அைடவதå� இµப�ெயÍலா» 
¬ அைடய¹�¿மா?¹�யா§ எëã �á எµப� அைடய¹�¿» எëபைத¿» ·க ெதÛவாக� 
�ã�ëறாÇகß.

சா©¥ரேவத» சத ேகா� கåறாË»
சமய ெநá½çÍ ஆசார» ெபåறாË»
பா©¥ர» ஏ¯¥ ³ற©¥Í அைல¯தாË»
பாவைனயாேல உடÍ உßள» இைள©தாË»
மா©¥ைரேபா§ எமë வÅ»ேபா§
மåெறாëã உதவா§ உதவா§
�©¥ரமா�ய ேதா� கÏ×»¹ë
��காைன ேமåப�© ¥�கனேம ெசாëேன.

எÓவளÑ அழகாக ெசாÍÉ½Å��றாÇகß.அµபா இ¯த நாë� ேவத�கß இÅ��றேத இ¯த 
நாë� ேவத�கைள¿» நா» கைர©§ ��©§ Ï�ேடë எëã ¬ இãமா¯§ இற¯§ 
Ïடாேத.இ§ மா¥Ã நாë� அÍல நாë� ேகா� ேவத�கைள ¬ அá¯¥Å¯தாË» இைறவைன 
உணர ¹�யா§.ஏெனëறாÍ ேவத�கேள ஓ எëã ெசாÍலå� அáயாைன.ஆகேவ அதனாË» ¬ 
அá¯§ ெகாßள ¹�யா§. சÃ ஏேதா ஒÅ சமய ெநáைய ¬ கைட ±�©§� ெகா£� அ¯த 
ெநá½ேல ஒåá ±ரளா§ வாÙ¯§ வ¯த ேபா§» இைறவைன ¬ உணர ¹�¿மா? மரண·Íலாµ 
ெபÅவாÙைவ அைடய ¹�¿மா?அëேப உÅவா� இைறவைன ¬ அைடய ¹�¿மா?அைடய 
¹�யா§.சÃ இெதÍலா» ேவ£டா» Ï�டா��. எÍலாவåைற¿» Ï�� Ï�� கா��Í அமÇ¯§ 
தவ» ெசÁதாÍ �ைட��மா?அµெபா×§» �ைட�கா§.சÃ தவ¹» ேவ£டா», இைற வÕபா�» 
ேவ£டா» �ைட©தைத சாµ±��Ï�� அµப�ேய பரேத� ேபால ¥Ãேவா». அµபÑ» 
�ைட��மா? �ைட�கா§ எëãதாë அ¥Í ெசாÍ�றாÇ.ஆகேவ இµப�ெயÍலா» �ைட�காத 
ஒÅ ெபாÅß ஒÅ வÕ½ேல �ைட��» ஆகேவ ¬ தவ வÕ½ேல ெசÍË�ëற ெபா×§ உன�� 
தவ «ைலகÛேல �ல �©¥கைள© தÅ».அµெபா×§ சா· சா· எëã உë காÍகÛÍ வ¯§ 
Ï×¯§Ï�வாë.ஆகேவ அவé�� மய�� இ¯த ெமÁயான «ைலைய Ï�� Ï�� அ¯த ஆைச 
³கÕேல ேபானாÍ ¬ இற¯§Ï�வாÁ.அÍல§ இ¯த ேயாக «ைல½ேல சாகா� கÍÏ½ேல ¬ 
ப½Ë�ëறேபா§ உன�� ெசÍவ» ேகா� ேகா�யாக வ¯§ ேசÅ».அµப இ¯த ெசÍவேம «ைல 
எëã உன§ மனைத ¥Åµ±Ï�».அ¥ேல¿» ெசëã ¬ இற¯§Ïடாேத.அÍல§ இ¯த 



கைலைய ப½Ëவதå� ¹ëபாக உëéைடய மைனÏேயா ம�கேளா ஊராேரா உëைன 
ம¥©¥Å�க மா�டாÇகß.உëçட©¥ேல ஏåபட���ய இைற வ�ய ச�¥½னாேல எÍேலாÅ» 
உëபாÍ ஈÇ�கµப�வாÇகß.அµெபா×§» ¬ ஏமாÇ¯§Ïடாேத.அழகாக� ெசாÍË�றாÇ.எëன 
ெசாÍË�றாÇ?

உåறாÇ உறÑ¹ைற யாÇ�Ù¯¥Å¯ெதëன
ஊÅசன» எÍலா» உëைனµ ப�¯ெதëன
ெபåறாÅ» ெப£�Å» யாÅ» இÅ¯ெதëன
ேப¡» ெபÅ» ெசÍவ» ஆணவ©தாெலëன
கÇ©தë ±Ã¯¥�Í ெச©த சவமா��
காணா§ காணா§ க£டெதÍலா» ேபா��
எ©தைன ேபÇ «ëã ���ரÉ�டாË»
எ�டாமÍ ேபாÁÏ�» க�ைட½ேல
இ¯த �©¥ரµபாைவ க½ரåãÏ×»¹ë
��சம� க½åைறµ பாரடா அைத
��சம� க½åைறµ பாரடா.

எëã அ¯தµ பாடÍ ேபாÁ�ெகா£ேட இÅ��».இ¥Í அவÇ ெசாÍல���ய கÅ©§ அ¯த 
��சமமா�ய அ¯த «ைல இÅ��றேத ¬ எ¯த «ைல½னாË» அைத க£� ெகாßள 
¹�யா§.இைறவéைடய பர»ெபாÅß ெசாÆப©ைத உணÇ¯§ இைற «ைலயா�ய அë³ 
«ைலைய� ெகா£� அÅß «ைல �©¥கைள அைட¯த ெபா×§» எÛைமயாக வா×�ëறாேன 
�©தë அவéைடய ¥ÅவÅß கÅைண½னாேல அவë கா��ய «ைல½னாேல உன�� 
உßளாக இ¯¥Ãய ஒÛைய¿», கரண ஒÛைய¿»,îவ ஒÛைய¿», ஆëம ஒÛைய¿» தÃ�©§ 
ஐ¯§ Ïதமான ேதக�கைள¿» உணாÇ¯§ ெகாßள ேவ£�».இµப சாதாரணமாக ஒÅ ந£பÇ 
வÅ�றாÇ அÍல§ எவேரா ஒÅவÃட» உ�கß ெபயÇ எëன எëã ேக��ëேறா» ?அÓÇ 
�µ±ரம�ய» எëã ெசாÍË�றாÇ எëã ைவ©§� ெகாßÝேவா» அவÃட©¥ேல ஒÅ 
ேகßÏைய எ×µ³�ëேறா» ஐயா! �µ±ரம�ய» எëã உ�கß ெபயÇ ெசாëèÇகேள உ�கß 
க£�å� ெபயÇ �µ±ரம�யமா அÍல§ காÉåகா,தைல�கா எëã ஒÓெவாëறாக 
ேக���ெகா£ேட ேபானாÍ எ§ எëேற ெசாÍல© ெதÃயா§ ஏெனëறாÍ இ¯த 
�µ±ரம�யமா�ய இÅ¯த இவÇ இவÅ��ßேள இÅ��» �வமா�ய அ¯த ±ரணவ©ைத 
தர���ய அ¦த ெபாÅß அவைர Ï�� ெசëãÏ�டாÍ அவÇ சவமா� Ï��றாÇ.ஐேயா ±ண» 
எë�ëறாë.க��ய மைனÏ அë³ ெகா£ட மைனÏயாக இÅ¯தாË»
¬ ±ணமாக இÅ¯தாÍ உëைன பாÇµபதåேக பயµப�வாß. உறÏனÇகß நாரµேபா�ëற§ 
���ர» ெகா£�ேபாÁ ேபா� எë�றாÇகß.அµப எதå� ெபயÇ ெசாëனாÇ.அ¯த உடைல 
Ï�� அµப ேபா½��� அµப அ¯த �µ±ரம�ய» எ�ேக ேபானாÇ?அவைர� கா�ட� ��ய 
ெநáதானÁயா இ¯த ெநá அë³ ெநá.அ¯த ஒÛ ெநá. ஆகேவ இ¯த ஒÅ ேதக»தாë 
இÅ��ëற§ எëã «ைன©§� ெகாßளாேத.

உë க£¡�� ெவÛேய ெதÃ�ëற இ¯த ேதாåற» இÅ��ëறேத  ெவÛேய 
ெதÃ¿»ப�யாë இ¯த உடË�� ÷¨ல ேதக» எëã ெபயÇ.÷¨ல» எëறாÍ க£¡�� 
ெதÛவாக இÅ��».ஆக இ¥Í ம��» பåã ைவ©§� ெகாßளாேத.அÍல§ இ¯த ÷¨ல 
ேதக©ைத மÅ¯§கÛனாÍ காய�©¥ ெசÁ§ ெகா£டாË» ¬ அÕயாமÍ இÅ�க ¹�¿மா? 
¹�யா§.

காரண» அ�©ததாக உßேள ��சம ேதக» எëã ஒëã இÅ��ëற§.இ¯த ���ம 



ேதக» எ§ எëறாÍ மன» எëற «ைல இÅ¯§ ெகா£� மன», �©த», ³©¥, அக�கார» 
��ட�கß இÅ��றேத இதனாÍ இ¯த உடைல நட©§�றேத அ¯த உட»±å� ெபயÇ 
��சம ேதக» எëã ெபயÇ.அதாவ§ ��சம ேதக» எëப§ க£கÝ�� ³லµபடா§ ஆனாÍ 
உணÇÏனாேல அá¯§ ெகாßள ¹�¿».இµெபா×§ மçதéைடய ைககேளா,காÍகேளா 
இய��வதå� ைகைய ¨��,காைல ¨�� இைத எ� இ�ேக ேபா அ�ேக ேபா இைத பாÇ 
எëã உணÇÑ ெசாÍ�ற§ இÍைலயா அதå� ெபயÇ தாë மன».அ¯த மன» ச»ம¯தமான 
உடË��©தாë ��சம உட»³ எëã ெபயÇ.சாதாரணமாக இ¯த ப�கவாத» ேநாைய 
எÍேலாÅ» பாÇ©§ இÅµேபா».இைத அேலாப¥ மÅ©§வÃட» ெசëறாÍ அவÇ ெசாÍவாÇ 
இ¯த இர©த» �ளா� ஆ�Ï�ட§.ைக காÍ Ï×¯§ Ï�ட§ எëபாÇ.இç  மன� 
¨�க�னாË» ¨�க ¹�¿மா?¹�யா§.ஏë? அ�ேக ேபாக���ய நா� நர»³ அ�ேக ேவைல 
ெசÁயÏÍைல.இµப� ஒÅ நர»±åேக இ¯த க¥ எëறாÍ இ¯த மனமான§ நா� நர»³கேளா� 
ேசரÏÍைல எëறாÍ ¬ எëன ஆ�Ï�வாÁ?ஒëã» இÍலாமÍ ஆ�Ï�வாÁ.ஆகேவ இ¯த 
மன» எëã ெசாÍËவ§ இர£டாவ§ உட»³.��சம ேதக».

அ�©ததாக காÃய ேதக».காÃய» எëறாÍ நம�� எÍலாேம சாதாரணமாக ெதÃ¿».ஒÅ 
காÃய» நட�க ேவ£�» எëã ெசாÍ�ேறா».ஆகேவ இ¯த மன» இய��வதå� எ§ 
காÃயமாக இÅ��ற§?ஓ��ëற �வாச».இ¯த �வாசமான§ ஓடÏÍைல எëறாÍ மன» ேவைல 
ெசÁ¿மா?ேவைல ெசÁயா§.இ¯த உடå காரண கÅÏகß  ேவைல ெசÁ¿மா?ெசÁயா§.அகேவ 
இ¯த �வாச» இÅ�ëற வைரதாë இ¯த மன» ேவைல ெசÁ�ëற§.அழகாக 
ெசாÍÉ½Å��ëறாÇகß."மëமன» எ��£� வா¿Ñ» அ��£�.மëமன» எ��Íைல வா¿Ñ» 
அ��Íைல".�லபமாக ³Ã¿».ஆகேவ இ¯த மனமான§ இய��வதå�» இ¯த உடå கÅÏகß 
இய��வதå�» காÃயமாக இÅ�க���ய§ �வாச».ஆனாÍ எ©தைனேயா ேபÇ 
அáயாைம½னாË» அáÏëைம½னாË» இ¯த காåãதாë உடைல இய���ëற§ இ¯த 
காåã ேபா�� எëறாÍ இ¯த உடÍ இய�கா§ எëã அáÏëைமயாÍ 
«ன©§�ெகாßவாÇகß.இ¯த �வாசமான§ உ¥��ëற இட» ஒëã உ£� அ§ ஒ����ëற 
இட» ஒëã உ£�.இ¯த 72,000 நா� நர»³கைளµ பåá உ�� ¹தÍ �ர� வைர இ¯த 
உடைல இய��»ப� இÅ��» காரண» ஒëã இÅ��ëற§ எëபைத அá¯§ெகா£டவÇகேள 
�©தÇகß.

அ§ேவ காரண ேதக» எëã ெபயÇ.அµப எ§ காரண ேதக»?இ¯த �வாச©ைத¿» 
இ¯த மனைத¿» உடைல¿» இய��வதå� எ§ காரணமாக இÅ��ற§?îவë எë�ëற 
உ½Ç.ஆகேவ உ½ÃÍலாÏ�டாÍ
இ¯த மன» ேவைல ெசÁ¿மா?உ½Ç ேபா�ெசëறாÍ எÍலாேம ேபா��.ஆனாÍ இ¯த உ½ேர ¬ 
எëã எÍேலாÅ» அáயாைம½Í «ைன©§� ெகா£�ÅµபாÇகß.அ¯த உ½Å» ¬ 
அÍல.இைத©தாë எÍலா»வÍல ¥Åºலµ ெபÅமாé» ெசாÍÉ½Å��ëறாÇகß இ¯த 
மரண·Íலாத ெபÅவாÙைவ ¬ அáயேவ£�» எëறாÍ ஒÅ ரக�ய©ைத அá¯§ ெகாßள 
ேவ£�». ±றµைப அற�க ேவ£�» எëறாÍ இறµைப ¬�க ேவ£�» எëறாÍ இ¯த 
ெநáைய ¬ அá¯§ ெகாß எë�ëறாÇ.எëன ெசாÍ�ëறாÇ?

இ�காய» ¬�� இçெயாÅ காய©¥Í
³�� ±றவாமÍ ேபா�» வÕ நா�·ë
எ�கால» இÓÑட»³ வ¯ெதன�� ஆனெதëã
அ�கால» Ñ£ண அÅß ெபறலா�ேம.

இµெபா×§ இ¯த மçத ேதக» எ�©§ இÅ��ëேறா».இதå� ¹ë ெஜëம©¥ேல மரமாக 
இÅ¯ேதாேமா,³×வாக இÅ¯ேதாேமா,நாயாக இÅ¯ேதாேமா,³Í ´£டாகா இÅ¯ேதாேமா 



எëனவாக இÅ¯ேதாேமா ?யாÅ��© ெதÃ¿».தë «ைலைய தëைன அáய தன�ெகாÅ 
ேக�Íைல எëã "தëைன அá¯§ இëப¹ற ெவ£�லாேவ" எëறாேற தëைன அá¯§ 
ெகா£டவé��  ஆ¥½ேல அவé�� எµெபா×§ இ¯த உடÍ எ�©தேதா அ¥ÉÅ¯§ இëã 
வைர ெதÃ¿».அµப� ஒÅ «ைலைய ¬ அá¯§ ெகா£டாÍதாë இ¯த உ½Ç எëப§ யா§ ¬ 
எëப§ யா§ இ¯த ±ராணë எëப§ யா§ இ¯த �வாச» எëப§ யா§ இ¯த மன» எëப§ 
யா§ இ¯த 96ஆ 36ஆ இ¯த த©§வ» எëப§ யா§ எëã அµப©தாë ³Ã¿».ஆகேவ மாகா 
காரண ேதக» எëற ஒëã உ£� அ§தாë இைறவéைடய இைற «ைல அைட¯த இ¯த 
உடைல¿» உ½ைர¿» ேசÇµப§» ±Ãµப§» எÍலா �©§ Ïைளயா�ைட¿» ெசÁய���ய 
ெமÁ�©தா�ய பர�வ».ஆகேவ இµப� ஐ¯§ உடÍ ÷¨ல உடÍ,��சம உடÍ,காÃய 
உடÍ,காரண உடÍ,மகா காரண உடÍ எëã ஐ¯§ Ïதமான உடைல கடÑß மçதé�� 
ெகா�©§ இÅ��ëறாë.ேவã எ¯த உ½Ãன©¥å�» இÍைல.ஆகேவ இ¯த ஐ¯§ Ïத 
ேதக©¥å�ßேள ஏ× Ïதமான ஒÛ¥ைரகைள 72,000 நா� நர»³கÝ» ேசர���ய ³Åவ 
ம©¥½ேல ெகா�©¥Å��றாë.அ¯த ஏ× ¥ைரகைள¿» �ÅவÅß வÍலப©தாேல ¬���ëற 
ெபா×§தாë ¬ அ�ேக இைறவைன காண ¹�¿».ஏெனëறாÍ வß'ளÍ ெபÅமாë 
�áµ±��ëறாÇகß 
"உைரமன» கட¯த ஒÅெபÅ ெவÛேமÍ அர� ெசÁேதா��» அÅ�ெபÅ»ேசா¥"எëã.இ¯த 
மனமான§ எµெபா×§ ஆராÁ¯§ ெகா£�Å��றேதா எµெபா×§ 
இய���ெகா£�Å��றேதா அ§வைர ¬ கடÑß எëனëé �ட அ� ¹�ைய� �ட பாÇ�க 
¹�யாதµபா.உன§ மனமான§ ஏேதா ஒÅ ெதÁவ©¥ë ேமேல ஒëáய காரண©¥னாேல உன�� 
உßேள இÅ�க���ய ±ராண ச�¥ அ¯த உÅவ» எ�©§ வÅ».அ¥Í ஏமாÇ¯§ 
Ïடாேத.ஆகேவ இ¯த உைற மன» கட¯த ெவÛைய ெகா£�ேபா�ற¥å� ெபயÇதாë 
சாகா�கÍÏ.அ�� ெகா£� ேபாவ§ ம��» அÍல அ�ேக ெகா£� ேபாÁ இ¯த மனேம உ½Ç 
எëã அáய ைவ��» ெநáதாë காக³ஜ£டÇ ெநá.ஞான» 80ேல �áµ±டµப��Å��ëற§ 
"அáயலா» மன» தாேன உ½Çதானா�» அ£ட©¥Í ெசëáடேவ ¹�¥யா�»".ஆகேவ இ�� 
³Åவ ம©¥ எ§ எëã ேக�� ப¥Í ெசாÍË�ëறாÇ "பாரµபா ³Åவம©¥ ஏதëறா�காÍ 
பர±ர»ம» ஆனேதாÇ அ£ட உ�� "இ§Ñ» காக³ஜ£டÇ ஞான» 80ேல உßள பாடÍ.ஆகேவ 
இ¯த உடË��ßேள இÅ��» ப�யான இ¯த ஐ¯§ «ைலகைள¿» கா�� மரண·Íலாத 
ெநá��� ���� ெசÍவேத காக³ஜ£டÅைடய சாகா�கÍÏ உபேதச».

உபேதச» எëறாÍ எëன?எ©தைனேயா ேபÇ வ¯§ ஐயா சா· என�� உபேதச» 
ெகா� எëபÇ.உபேதச» எëனëé ேக�டாÍ அதாë எÍலாÅ��» ெகா�µ²Çகேள அைத 
என��» ெகா��கß எëபாÇ.ஆக உபேதச» எëப§ எ§? ¦�ைச எëப§ எ§?�©தÇகß 
எைத� ெசாëனாË» ஏë எ§�� எµப� எëã ேக�� வா���ெகாß அéபÏ©§ 
வா���ெகாß எë�ëறாÇகß.¦ எëப§ மல».மல» எëப§ எëன எëã ேக�டாÍ நம�� 
நëைம�� எ¥ராக இÅµப§ மல».இைறவைன அைடய ெவா�டாமÍ இÅµப§ ¹»மல» 
ஆணவ», கëம», மாைய இ¯த ºëã» இÅß «ைல½ேல இÅ��ëற§.இ¯த ¦யா�ய 
மலமா�ய இÅைள எ§ ¬���றேதா அ§ ¦�ைச.ைச எëறாÍ ¬�க வÍல§.ஆகேவ 
அáயாைம எëé» இÅைள ஓ�� அáÑ மயமான அë³ மயமான அÅß மயமான இைறவைன 
கா�� உëைன¿» அ¯த «ைல�� ஏåã�ற§ பாÇ அதå� ெபயÇ தாë ¦�ைச.ந»¹ைடய 
தாÁ ெமாÕயா» த·Õேல அதå� உபேதச» எë�ëேறா».ேதச» எëறாÍ ஒÅ நா�.இ§ 
எ�கÝைடய பாரத ேதச»,இ§ ��கµ´Ç,பா��÷தாë,வ�காளேதச» எëã எµப�ேயா 
ெசாÍ�ேறா».அ¯த நா��å� ெசëறாÍதாë அ¯த நா�ைட பாÇ�க ¹�¿». அ§ேபாÍ 
தானா�ய ேதச©ைத அைடவதå� எ§ உபகÅÏயாக இÅ��றேதா அ§ உபேதச».ஆகேவ 
இ¯த உபேதச©ைத எ©தைனேயா ேபÇ எ©தைனேயா வÕகÛேல கா���றாÇகß.நா» ெசாÍÉ� 
ெகா��க���ய ெமÁ©தவ «ைலயா�ய சாகா�கÍÏ½Í எëன Ïேசஷ».எ¥Ë» இÍலாத 
எëன இ�ேக இÅ��ற§?அைத©தாë பாÇ�கµேபா�ேறா».



இ¥Í தச ¦�ைசகß எëã ப©§Ïதமான ப�கß உ£�.ஆர»ப «ைலகÛேல 
அவரவÇ வண�க���ய எ¯த ெதÁவேமா அ¯த ெதÁவ» ச»ம¯தமான ம¯¥ர©ைத 
ெசாÍÉ�ெகா�©§ ±ற� ெமÁ «ைலைய கா��ேவா».¬ேய அá¯§ ெகாßவாÁ இ§ எµப� 
எëã ேக�டாÍ ஒÅ �ராம©¥ேல ஒÅவÅ�� ஒேர ஒÅ �ழ¯ைத.அ§Ñ» �ழ¯ைதேய 
இÍலாமÍ ேபாகாத ேகாÏË�� எÍலா» ெசëã ±ற¯த �ழ¯ைத அ§.±றµ±ேல 
இைறஅÅளாேல அ¯த �ழ¯ைத�� அáÑ இÅ��ற§.அ¯த �ழ¯ைத�� நாë� ஐ¯§ 
வயதாக இÅ��»ெபா×§ அµபாÏட» அµபா அµபா என�� யாைனைய பாÇ�கேவ£�» எëã 
ெதா¯தரÑ ெசÁத§.யாைன எµப� இÅ��» எëã ேக�ட§?அதå� அவÇ யாைன கãµபக ·க 
ெபÃயதாக இÅ��».அ§ ேபாÍ ெபÃய Ïல�� எ§Ñ» �ைடயா§.அ§�� நாë� காÍகß 
ெபÃய ¨£கß ேபாëã இÅ��».எ¯த Ïல��å�» இÍலாத§ ேபாÍ §»±�ைக ஒëã 
இÅ��» எëã கைத ெசாÍ�ëறாÇ.±ற� அ¯த �ழ¯ைத Ïைளயாட� ெசëã 
Ï��ëற§.அ¯த �ழ¯ைத�� ஏ× வயதாக இÅ��»ெபா×§ ¸£�» ஞாபக» வ¯§ அµபா 
அµபா யாைனைய பாÇ�கேவ£�» எëã ேக�டெபா×§ ஒÅ பட©ைத� பாÇ©தாேல ³Ã¿» 
எëபதாÍ அவÇ ஒÅ ெபÃய ெவßைள© தாைள எ�©§ யாைனைய ·க அழகாக வைர¯§ 
கா���றாÇ.அ¯த �ழ¯ைத¿» ¥Åµ¥ அைட¯§ ெசëã Ï��ëற§.±ற� அ¯த �ழ¯ைத�� 
ப©§ வயதாக இÅ��»ெபா×§ ெதாைல�கா��½ேல ஒÅ ¹ைற யாைனவÅவைதµ பாÇ©த 
அµபா அ¯த��ழ¯ைதைய அைழ©§ அேதா பாÇ அ§தாë யாைன எëã அ¯த �ழ¯ைத½ட» 
கா��னாÇ.அ¯த �ழ¯ைத¿» பாÇ©§ ம�Ù¯§ ெசëãÏ��ற§,அதå�µ±ற� ஒÅ¹ைற 
ெசëைன½Í உßள ஒÅ ேகாÏË�� தë �ழ¯ைதைய அைழ©§� ெகா£� அவÇ 
ெசÍ�றாÇ.அ�ேக அவÇ பல கவைலகÝடë தëைன மற¯§ ஏேதா «ைனÑடë ெசëறதாÍ 
அ�ேக ஒÅ யாைன ெசÍவைத��ட கவç�காமÍ ெசÍ�றாÇ.பலÇ ெசÁ¿» தவã எëன எëã 
ேக�டாÍ  Ð��Í இÅ��» ெபா×§ சா· �»±டேவ£�» எëã «ைனµபÇ.ஆனாÍ 
ேகாÏË�� வ¯த உடë தëைன¿» மற¯§ தëைனஅáய���ய «ைலைய¿» மற¯§ 
Ï�வÇ.ேகாÏË�� வ¯தாÍ இைறவைன ம��»தாë «ைன�க ேவ£�». அµப� அவÇ 
கவைலகÝடë ெசÍË» ெபா×§ அ¯த �ழ¯ைதஅµபா அµபா அேதா பாÅ�கß யாைன எëã 
அ¯த �ழ¯ைதேய த¯ைத�� யாைனைய கா��வ§ ேபாÍ இ¯த தச ¦�ைசகÛேல ஒëப§ 
¦�ைசகÛË» யாைனைய உவமானµ ப�©¥ எµப� ஆர»ப©¥ேல ைசககÛேல கா�� ±ë 
வைர¯§ கா�� ±ë ெதாைல�கா��½Í கா�� இµப� ºëã «ைலகÛேல கா��ய ெபா×§ 
நாலாவ§ «ைல½ேல அ¯த �ழ¯ைதேய த¯ைத�� கா��வ§ ேபால ஒëப§ Ïதமான 
¦�ைச½ேல கா�� கா�� வÅ�ëற ெபா×§ ப©தாவ§ ¦�ைச½ேல தëைன©தாேன 
உணÇ¯§ ெகாßÝவாë.அµப�ப�ட மகா �றµ³ வாÁ¯த§தாë இ¯த ¦�ைச.

சÃ.ஏåகனேவ ஐ¯§ Ïதமான உட»ைப� ெசாëேனா».இ¯த கÅÏகß 
இÅ��ற§.மா��கவாசகµ ெபÅமாë அழகாக� ெசாÍË�றாÇ.
ஆ£டவë இ¯த க£,கா§ எÍலா» எதå� ெகா�©தாÇ எëறாÍ இைறவைன ³ற©¥Í 
உணÇ¯§ ெகா£� அக©¥ேல ெந��Å� எÍலா»வÍல இைறவைன உணÇவதå�.ஆனாÍ 
இ¯த ³லëகß Ï��றதா?எëன ெசாÍË�ëறாÇ."மாá «ëã எëைன மய��» ப�ச ³லë 
ஐ¯§" இைறவா நாë உëைன ேநா�� வÅவதåகாக இ¯த ஐ¯§ ³லைன� ெகா�©தாேய 
ஆனாÍ இைவ மாá «ëé மய��ேத ஆனாÍ அைட©த வÕைய¿» ெசாÍË�றாÇ.ஆகேவ 
³ற©¥ேல தாë ேபான ேபா��ேல ேபா�ற வைர இ§ தëைன உணர ¹�யா§.சாதாரணமாக 
ஒÅ �ராë÷பாÇமÇ இÅ��ற§. அ¯த �ராë÷பாரமÇ எëறாÍ ஒÅ ெஜனேர�டÃேல 
·ëசார©ைத உåப©¥ ெசÁய���ய ஒÅ ெஜனேர�டÃÍ இÅ¯§ அ�ேக �ராë÷பாரமÃÍ 
இÅ¯§  கர£� ேபாÁ� ெகா£� இÅ��ற§.ேபா½���ேட இÅ��ற வைர��» அ§ 
�டாகேவ இÅ��».எµேபா �ராë÷பாÇைம «ã©¥ ைவ��றேமா அµெபா×§ �� 



இÅ�கா§.அµெபா×§தாë ஒÅ �Ýைம உ£டா�».அ§ேபால இ¯த ³லëகெளÍலா» 
ெவÛேய ேபாÁ���� இÅ��»வைர க£ ெவÛேய பாÇ��§ கா§ ெவÛேய ேக��ற§ 
º�� �வா���ற§ வாÁ ேப�§.எÍலா©ைத¿» இர£டாக பைட©த கடÑß வாைய ம��» 
ஒëறாக பைட©தாë ஏë ெதÃ¿மா?ெகா�சமாக ேபச ேவ£�» எëபதåகாக,ெகா�சமாக 
உ£ண ேவ£�» எëபதåகாக.ஆனாÍ நா» உ£¡வ§» அ¥க».ேப�வ§» அ¥க».இµப� 
ெவÛேய ேபா�ëற ³லëகß எÍலா» «å�றெபா×§ ஒÅ �ÛÇ¯த தëைம ஏåப��ற§.அµப� 
«ëãேபான ெவÛ ேநா�� ஓ��ëற அ¯த ³லëகß எÍலா» �Å¹கா¯¥ரமாÁ அக» ேநா�� 
¥Åµ³�ëற ெபா×§  இ¯த ³லëகß எÍலா» ேபாÁ ஒÅ இட©¥Í ஒ���».அµப� ஓ��ëற 
ெபா×§ ஒÅ ஒÛ ேதாëã».அ¯த ஒÛ��µ ெபயÇ இ¯¥Ãய ஒÛ எëã ெபயÇ.இ¯¥Ãய ஒÛ 
எëறாÍ இ¯¥Ãய�களாÍ ஏåப�ட ஒÛ.அ§ எµப� இÅ��»?வான©§ ந�ச©¥ர©ைதµ 
ேபாëã ±ரகாசமாக இÅ��».ஆகேவ அதå� இ¯¥Ãய ஒÛ எëã» ந�ச©¥ர ஒÛ எëã» 
ெபயÇ.இµப�ேய இ¯த ெவÛேய ேபான ³லëகß எÍலா» �Å¹கா¯¥ரமாÁ மன©¥ேல ெசëã 
ஒ����ëற§.அµப� மா¯©¥ேல ஒ����ëறெபா×§ மன» கåபைன உலக» கனÑ உலக» 
அáயாைம½ேல மய���ëற அáÑ உலக» இµப� �¯தைனைய எÍலா» Ï�� Ï�� 
ஏக¹கமாÁ �¯¥�க ேவ£�».அ§ எëன ஏக¹க»?.சாதாரணமாÁ� ெசாÍË�ேறா».மன¥ேல 
எ©தைனேயா «ைன��ேறா». பலவåைற «ைன��» ெபா×§ அதå� ச¯ைத எëã 
ெபயÇ.பலவåைற மனமான§ «ைன�காமÍ ஒëேற «ைன©தாÍ அதå� �¯ைத எëã ெபயÇ. 
இ¯த ³லëகß எÍலா» அட��ய ெபா×§» தாë ஏåகனேவ எ¥ேலா ஒëáÍ ல½©§ 
இÅµபாë
ஒÅ பண» ெபாÅß ேசÇ�க «ைன©§ இÅµபாë.பண» ச»ம¯தமான ேகா�÷வரë ேபாÍ கனÑ 
வÅ».Ï�¯§ பாÇ©தாÍ அ�©த ேவைல�� சாµபா� �ட இÅ�கா§ அ§ ேவã Ïசய».ஏேதா 
ஒÅ அழகான ெப£ைண «ைன©§ இÅµபாë.அ¯த ெப£ கனÏÍ வ¯§Ï�».இµப� மன» 
ஒ���ய ெபா×§» அவé�� ±ரேயாஜன» இÍைல.இ§மாáதாë எ©தைனேயா ேபÇ ¥யான 
ெநá இÅ��ற§.அµப�ேய �ற�ைட Ï�� ¨���றவé» இÅµபாë ேக�டாÍ சமா¥ «ைல 
எëபாë.அáயாைம.ஆகேவ ெவÛ ேநா�� ேபா�ëற அ¯த ³லëகைள ஒ��� மன¥ேல 
லயமா�� அ¯த மனமான§» ஓடாமÍ ஒÅ «ைலµப�©த ேவ£�».அ§தாë

"தëைன அá¯¥ëப¹ற ெவ£�லாேவ ஒÅ த¯¥ர» ¬ ெசாÍலேவ£�» 
ெவ£�லாேவ"ஏë ேக��றாÁ?”ஐ¯தைலµ பா»பா���ëறாÇ ெவ£�லாேவ அவÇ ஆ�» 
வைக எµப�ேயா ெவ£�லாேவ" ெவ£�லÑ எëã ஏë �áµ±�டாÇ எëறாÍ இ¯த 
மனமான§ �வாச» எë�ëற உ¥©த இட©¥ேல ெசëã ஒ����ற ெபா×§ ெபளÇண· «லÑ 
எµப� இÅ��» அ§ ேபாëற ேஜா¥ ேதாëã».அ¯த «லÑ ேபாëற ேஜா¥ ேதாëã».இதå� 
ம¥ ±ரகாச» எëã»,«லÑ ±ரகாச»,மனµ ±ரகாச» எëã» ெபயÇ.அµப�µப�ட ஒÛ «ைலையµ 
பாÇ��ëற ெபா×§ அ�ேக எëன ேதாëã»? ஐ¯§ Ïதமான ஒÛகß ேதாëã».இ¯த 
³லëகß ஒÛ. அµப அதë வÕேய ெசÍË�ëற ெபா×§ உë ³லëகß எëனவåைற 
ÏÅ»±யேதா அ§ ச»ம¯தமான கனைவ� கா�� உëைன ஏமாåá Ï�».ஆகேவ அைத� 
கட¯§ ெபளÇண· «லÑ எëற ம¥ எë�ëற ஒÛையµ பாÇµபதå� �Å கா�ட ேவ£�».சÃ 
இµேபா மன» ஒ��� ஏக �¯ைதயா� Ï�ட§.அைத©தாë எëன ெசாÍË�ëறாÇ?அழகாக 
¥Åம¯¥ர©¥ேல ¥Åºலµ ெபÅமாë ெசாÍË�ëறாÇ 

�¯ைதயெதëன �வë எëன ேவáÍைல
�¯ைத½ë உßேள �வ¹» ெவÛµப�»
�¯ைத ெதÛய ெதÛய வÍலாÇ��
�¯ைத½éßேள �வë இÅ¯தானëேற



ஆகேவ ஏக¹கமாக �¯தைன வ¯தெபா×§» ¬ ெபÃதாக ஒëã» சா¥©§ Ïட ¹�யா§.அµப� 
ஏக �¯தைன ஆ��யைத �Å¹கா¯¥ர©தாÍ �©தனாÍ அá¯§ெகா£� அ×§ ெதா×§ 
ெமÁவா�ைய அá¯§ ெகா£ட ெபா×§ ¬ அ�ேக �வக¥யா» ெமÁக¥½னாேல �வைன 
அá¯§ ெகாßளலா».அµேபா அ�ேக ேமேல
ேபா�ëறெபா×§ இµப� அைச¯§  �வாச¹» «ëãேபா�� மன�» «ëãேபா��  அµேபா 
ேமேலேபாÁ ±ராணé» «å�ëற§.அµெபா×§ ேதாëã�ëற ஒÛேய �Ãய ±ரகாச». ஆகேவ 
இைவ எÍலா�வåைற¿» இய��வதå� காரணமா�ய ஆ©மாÏë ேமÍ «ைலயா�ய அ¦த 
«ைலயா�ய அ��ç  ±ள»பாக ேதாëற���ய மகாகாரண உடÍ இÅ��றேத அ¯த 
«ைல½Í இÅ��றெபா×§தாë இ¯த உல�Í இÅ��» ப�யான ப�ச ´த�கß எ§?அ¯த 
அக©¥ேல இÅ��»ப�யான ப�ச´த�கß எ§ எëபைத¿» ெதÃ¯§ ெகா£� ஒÓெவாÅ 
ப�ச ´த�கÛË» இ¯த ப�ச´த �ãகß எµப� ேசÅ�ëறன ±Ã�ëறன எëபைத¿» 
ெதÃ¯§ ெகா£� எÍலா ரக�ய�கைள¿» அáÏë அ¦த ெமÁஞான «ைல½ேல 
க£�ெகா£ட காரண©¥னாேல மரண» இÍலாமÍ இÅ�கலா» ேவ£�ய வர�கைள எÍலா» 
ெபறலா».இµப�µப�ட அ¦த ஒÛ இÅ��ëறேத இ¯த ஒÛைய எÍலா» ¹தÍ ¹தலாக 
உன�� ெதா�� ¦�ைச ெகா���ëற ெபா×ேத அ¯த ேஜா¥ைய  அகஆëம ெமÁயáÑ 
ேஜா¥ைய உன��ßேள கா���ëற§ ேவã எ¯த உபேதச©¥Ë» உல�Í எ¯த மாÇ�க©¥Ë» 
�ைடயா§.அµப� பாÇ��ëறெபா×§ ¬ பாÇ��»ப�யான அ¯த ேஜா¥ அÅ�ெபÅ»ேஜா¥ 
இÅ��றேத அ¯த ேஜா¥ைய பாÇµபதåகாக©தாë அÍË» பகË» பல இட�கÛÍ எÍலா» 
¥Ã¯§ அைல¯த ெபா×§» காணாதைத மன» உÅ� அ¯த �Å வÍலப©தாÍ அá¯§ 
ெகா£டவரகßதாë ஒÓெவாÅ �©தÇகÝ».அµப� அ¯த �©தÇகß கா��ய ெமÁ ெநáைய 
கா��வேத இ¯த மரண·ÍலாµெபÅவாÙÑ.அµப� ¹தÍ ¦�ைச½ேல அ¯த 
அÅ�ெபÅ»ேஜா¥ைய கா�� அவரவÇ வண��»ப�யான ெதÁவ«ைல உபேதச�கைள கா�� 
¹ë³ ெசாëன யாைன கைதையµேபால ±ë³ ெமÁயான வா� «ைலைய� கா��வேத 
ந»¹ைடய ¦�ைச.¹தÍ நாë� ¦�ைச வைர��» நா» சாÇ¯§ இÅ�க���ய சமய 
வÕபா�கÛேல ெகா£� ெசëã கைட�½Í யாைன எ§ எëã ேக�டவë தானாகேவ 
கா��ய§ ேபால ¹�Ñ «ைலயான தச «ைலைய கா��»ப�யான அå³த ¦�ைச.இ¯த வா� 
எëப§ எëன?" வா� வா� எëãைர©தாÇ ெவ£�லாேவ அ¯த வா� எëன ேப�க£டாÁ 
ெவ£�லாேவ" «ைறயµேபைர பாÇ©¥Å��ேறë நாë வா�½ேல வா��½Å��ேறë,±ர»ம 
Ï©ைத கåáÅ��ëேறë எëã º�ைச ேமேல¿» �ேழ¿» இ×©§�ெகா£�ÅµபாÇ.இµப� 
º�ைச ேமேல¿» �ேழ¿» இ×µபதா வா�.அ§ அவரவÇகß ெசÁத பாவ».ஆகேவ வா எë�ëற 
எ×©தான§ ந»¹ைடய க£ட©¥ë உ��½ேல அ£ணாÑ�� �ேழ இÅ��»ப�யான 
அ¦தமான காåáைன �áµப§. �  எëப§ உ��½ேல இÅ��»ப�யான �©த அ��çைய 
�áµப§.ந»¹ைடய உடÉேல ஐ¯§ Ïதமான அ��ç உ£�.ஒÓெவாÅ மçதé��» 
உ£�.¹தÉேல உßள§ ºலா��ç எëã ெபயÇ.

ºலா��ç  எëறாÍ இ¯த உடÉேல உ½Ç «ைல©¥Åµபதå� எ§ காரணேமா 
அ§ ºலா��ç. சாதாரணமாக ஒÅவÇ ேப�»ெபா×§ ேக�ேபா».ஏ£டா உன�� �� 
ெசாரைன இÍைல எëãேக�பாÇ.அµேபா இ¯த உடÉேல உ½Ç இÅµபதå� எ§ அைடயாள» 
எëã ேக�டாÍ இ¯த ��தாë.�©தÇகß �வசமா¥ அைட¯§ இ¯த îவசமா¥½ÉÅ¯§ 
«åவகÍப சமா¥ கåபச»ம¥ ேஜா¥ இµப� பல «ைல இÅ��ற§.îவசமா¥ அைட¯தாë 
எëபதå� இற¯§ேபாÁ ைவµபதா  îவசமா¥.அ§ அÍல.�ல ேபÇ பாÇ©¥Åµேபா» ஒÅ நபÇ 
இற¯§ேபாÁ இÅµபாÇ அ�©த நாß ப©¥ைர�ைக½Í Ïள»பர» ெகா�µபாë எÍலா» வÍல 
இைறவéைடய ¥ÅவÅ�கÅைண½னாேல எ�கß த¯ைதயான �வபாத» அவÇகß �வன�ைய 
அைட¯§Ï�டாÇ எëபைத வÅ©த©§டë ெதÃÏ©§�ெகாß�ேறா» .அµேபா �வன�ைய 
அைடவ§ வÅ©தமான ெசÁ¥யா?எÓவளÑ அáÐன».ஆகேவ அµப� இÍலாமÍ மரண·Íலாத 
அ¯த ெபÅவாÙவா�ய �வக¥யா�ய அ¯த வா�ைய� கா�ட���ய «ைல இÅ��றேத 



அ§தாë அå³தமான «ைல.இ§ ��சம».இ¯த உடÉேல கடÑß எÍலா©ைத¿» நம�� 
ெகா�©¥Å��றாÇ.இ¯த உலகமா�ய அ£ட©¥ேல நா» இëãவைர Ï�ஞானµ´Çவமாக 
பாÇ�க���ய ஒÓெவாÅ அ¥சய�கÝ» ஒÓெவாÅ அéபவ�கைள எÍலா» நம��ßேளேய 
ெகா�©¥Å��றாÇ.இைத©தாë ஞாçகß அ£ட©¥Í உßள§ ±£ட» ±£ட©¥Í உßள§ 
அ£ட» எëã ெசாëனாÇகß.ஆகேவ வா� எëப§ இ¯த உßேள உ��½ேல இÅ�க���ய 
அ��ç இÅ��றேத அ¯த அ��çைய ேசÇ��ற©§��©தாë ெபயÇ.ஆகேவ ºலா��ç 
எëப§ இ¯த உடÉேல உ½Ç «ைல©¥Å��ற§ எëபதå� சா��யாக அÍல§ இÅµபதå� 
எ§ காரணேமா அ§ ºலா��ç.இ§ உடெல��» பரÏ இÅ¯தாË» ந»¹ைடய ¹§� 
த£�ேல ப¥ென�� Ïதமான ¹��� உ£� அ§தாë ஐயµபë ேகாÏேல ப¥ென�� 
ப�கß.இதë வÕயாக ேமேல ஏáµ ேபாÁ அ�ேக Ï¯§வான§ Ï¯§ எëறாÍ இ¯த ெவÛேய 
ெதÃய���ய ���லமா?அ§ அÍல. இ¯த ஒÛயான§ ந»¹ைடய ³Åவம©¥யா�ய எÍலா நா� 
நர»³கÝ» ேசÅ�ëற இட©¥ேல அ�ேக ம�யாக உÅ£� �Ãயµ±ரகாசமாÁ இÅ��ற§ 
அ§ேவ ம�க£ட».ஆகேவ அ�ேக �ேழ இÅ�க���ய அ¯த �£டÉ ச�¥யா�ய அ¯த 
ºலா��ç இÅ��றேத அ§ ேமலா�ய உ��ேல �ர�ேல இÅ��»ப�யான �வனான 
ஞான��ç எëã ெசாÍல���ய§ ேபால ெமÁயáேவா� ேசÅ�றேபா§தாë அ�ேக 
இÅ�க���ய ெமÁயáÑ உëéைடய உடÉேல ஒÓெவாÅ நா� நர»³கÛË» ஐ��யமா� 
இ¯த உலக©¥Í இÅ�க���ய எÍலா அáைவ¿» உன�� ெகா���».சாதாரணமாக எÍலா 
மçதé��» ºைள½ேல அ¡©¥��கß உ£�.அ¥Í 95% அáÑ ேவைல ெசÁயாமÍ 
இÅ��ற§.ஒÅவë ஏேதா ஒÅ §ைற½ேல அáÑ ெபåáÅ��ëறெபா×§ ஏேதா 10% அÍல§ 
20% ேவைல ெசÁ¿» மåற 80% ேவைல ெசÁயாமÍ இÅ��ற§.ஆனாÍ �©த ெநá½ேல ¬ 
¹யË�ëறெபா×§ ஒÓெவாÅ அ¡Ñ» அáÑ«ைலையµ ெபåã சÇவ அáÑகைள ¬ 
ெபற���ய§தாë இ¯த சாகாதகÍÏ.அµப� ேமேல இ¯த ºலா��ç ேசராமÍ இÅµபதå� 
எëன காரண»?ºëã தைடயாக இÅ��ற§.அ§தாë ¹»மல».ேகாபா��ç,  காமா��ç, 
தாபா��ç. . �ல ேபÇ ஞான ெநá½ேல ேமேல ஏáவÅவாÇகß.சாதாரண மçதனாக 
இÅ¯தாË» சÃ ேயா�யாக இÅ¯தாË» சÃ வÅ�றெபா×§ �ல அåப �©¥கைள 
அைட¯தÑடë அவé�� ேகாப» வÅ» இ¯த ேகாப©¥னாÍ எëன ஆ�»? ேகாப©¥å� எëன 
ஒÅ ெபÃய இ§ எëã ேக�டாÍ வßளÍ ெபÅமாë ெசாÍ�றாÇ "காம உ�பைகவé» 
ேகாபெவëெகா�யé» கனேலாப ¹× ºடé»" இ¯த ேகாப» எëன எëã ேக�டாÍ மåற 
Ïசய» எÍலா» எ¥Ãைய அÕ©§Ï�� இவைன அÕ��» ஆனாÍ இ¯த ேகாப» அ¯த 
அ�©தா��çைய அ¥கமா ெபÅ�� இவéைடய �£டÉ ச�¥¿» ேபா½ இவéைடய இதய» 
­ைர¾ரÍ மåற கÅÏெயÍலா» ேவகமாக ேவகைவ©§ ���ர» சாÏå� ெகா£�ேபாÁ Ï�». 
அதனாÍ ேயா���» ேகாப» �டா§.சÃ இµப ¬ ேகாப©ைத அட��Ï�டாÁ.இëé» ேமேல 
ெசÍË�றெபா×§ காம» வ¯§ இவைன �ேழ தßÛÏ�».அµப� காம©ைத¿» அட�� 
ேகாப©ைத¿» அட��Ï�டாÍ தாப».தன�� இÍைல அவé�� �ட©§Ï�ட§ எëற «ைனµ³. 
இ¯த ºëã Ïத¹» உëைன �ேழ தßÝ».இ¯த ºëைற¿» ¬�� ºலா��ç 
ஞான��çேயா� ேசÅ�றெபா×§தாë அ¯த �வ�¯தைன எë�ëற அë³ «ைலைய ¬ 
அைடய ¹�¿».அµப� அைடவதåகான ப½å�தாë வா�.இ¯த காக³ஜ£டÇ வÕ½ேல வ¯த 
இ¯த வா�½ë �றµ³ எëன எëã ேக�டாÍ Ï�ஞானµ´Çவமாக ெசாÍÉ உ�கÝ�� 
¹���ேறë ந»¹ைடய நா�½ë வÕயாக உßÝ» ³ற¹» காåã ெசëã ெகா£� 
இÅ��ற§ உ��½Í 72,000 நா� நர»³கÝ» ேசÅ�ற இட©¥ÉÅ¯§ வÅ�ற அ¦த 
ஒÛ½னாேல ­ைர¾ரÉேல இ¯த காåறான§ �©¥கÃ�கµப�� ±ராணனாக 
உ�ெசÍË�ற§.ந»¹ைடய வ½åáேல அபாணë எ£�ëற ஒÅ காåã இÅ��ற§ .இ§ 
சாµ±�ட சாµபா�ைட எÍலா» ெசÃ�க ைவµபதåகாக.இ¯த அபாணë எëப§ ஒÅ 
·ëேனா�ட©¥ேல ெநக��ÓசாÇ� எëã ைவ©§�ெகாßÝேவா» அதாவ§ எ¥Ç 
·ëசார».நா» �வா���ëற ±ராணனான§ பா���Ó சாÇ� அதாவ§ ேநÇ ·ëசார» எëã 



ைவ©§�ெகாßÝேவா».இ¯த காÇபë எëã ெசாÍË»ப�யான இ¯த வ½åáÍ இÅ��»ப�யா 
அத காÇபë �ட சÃயா ெசாÍல¹�யா§.சÃயான ஆ��ல வாÇ©ைத இÍைல.அபாணவா¿ எëã 
ெபயÇ.அ¯த காÇபë �ட ேசÇ¯த ஒëã.இ¯த ±ராணவா¿�� ஆஃ�ஜë எëபாë அ§Ñ» 
�ைடயா§.அ§ உåப©¥ ெசÁவதå� எ§ காரணமாக இÅ��றேதா அ§ .ஆகேவ இ¯த 
உ��½Í இÅ��»ப�யான ±ராணாைன¿» வ½åáÍ இÅ��»ப�யான அபாணைன¿» 
இர£ைட¿» ஒëறாக ஒÅ ப½å�½ë ºலமாக ேசÇ©§ ஒÅ இரசாயன �Ãைய உ£�ப£� 
அ¯த ஒÅ ப½å� ¹ைற½ë ºலமாக அµப�ேய வ½åáÉÅ¯§ ேவகமாக அ£ணா��ë 
வÕயாக ெகா£�வ¯§ இ¯த ப½å�½னாேல அ�ேக அ£ணா��ேல இ¯த காåறான§ 
இர£�» கல¯த இரசாயன ேவ¥½யÍ மாåற©¥னாேல கல¯த அ¯த காåறான§ 
«ைனÏனாேல அ£ணா��ேல அ×©த அ×©த  அ�ேக இÅ��»ப�யான கப�கைளெயÍலா» 
இற�� உ��½Í இÅ��»ப�யான அைன©§ கப�கைள¿» ¬�� அ¯த ம½Çµபால» எëã» 
ெநÅµபாã எëã» ெசாÍË»ப�யான ³Åவம©¥½ÉÅ¯§ உ���� ேமலாக ெசÍல���ய 
வÕைய©¥ற¯§ இைறஅÅைள இைற «ைலைய சாகா� கÍÏைய கா�ட���யேத இ¯த 
¦�ைச.இ¯த தச ¦�ைச½ேல ³Åவம©¥ எëã ெசாÍல���ய �åசைப½Ë» ந»¹ைடய ±டÃ 
எëã ெசாÍல���ய ¹�ள¹» த£�வட¹» ேசர���ய அ¯த ெபாåசைப¿» உ��யா�ய 
ஞானசைப இ¯த அகார உகார மாகார ºëைற¿» ஒëã ேசÇ©§ மரண·Íலாµ ெபÅவாÙைவ 
தர���யேத இ¯த Ï©ைத அதாவ§ உ½ேரா� இÅ��ëறெபா×§ மரண» எëன எëபைத 
ப½å�½னாேல கா�� மரண©ைத ெவÍவதå� கåã�ெகா��க���ய �லபமான Ï©ைதேய 
வா�ேயாக» எëப§ ஆ�».இ¯த ப½å�½னாேல அபாண ±ராணைன ஒëறாக� ேசÇ©§ 
³Åவம©¥½ேல ேதாëã»ப�யான ஒÛ½னாேல கப��åற�கß ¬�� எµப� மரண» வÅ�ற§ 
எëபைத ப½å�½ேல கா���றெபா×§ ³Åவம©¥½ேல இÅ�க���ய அ¯த உ½Ç�ச©தான§ 
ேமÍ ேநா�� உ��ைய ேநா�� ேபா�».சாதாரணமாக மçதé�� ±ற��ëறெபா×§ 
தன�சயë எë�ëற வா¿ உட»ைப Ï�� ¬�� உட»ைப  ெவ��க�ெசÁ§ அவனவë 
ப��வ©¥å� த�¯த மா¥Ã உடåகÅÏ வÕயாக உ½Ç ெவÛேயã».எµப� ெவÛேயã�ற§?
±�À�Ã �ரµ± எëã ெசாÍ�ேறா».அ¯த �ரµ±�� ேமேல  ஒëã உ£�.அ§ 
Ï�ஞான©¥ேல இÍலாத ஒÅ இட».இ¯த ±�À�Ã �ரµ±¿» இய��வதå� அ�ேக ஒÅ 
நாள·Íலா� �ரµ± ஒëã உ£�.அ¯த நாள·Íலா� �ரµ±½ë ம©¥½ேல இÅ��ேறாேம 
அ§தாë நா».ஆகேவ அ¯த இட©¥ேல ³Åவ ம©¥½ேல இÅ��»ப�யான உ½ர¡ ேமÍ 
ேநா�� ெசÍË�ëற ெபா×§ அ�ேக தாமைர இதÙேபாëற இத×��ßேள 
ெசÍË�ëறெபா×§ அ�ேக இÇ�கµப�� உ½ரான§ ±Ã¯§Ï�».ஆனாÍ நா» இ¯த ேயாக 
சாகா�கÍÏைய கåãெகா��க���ய வÕ½ேல ³Åவம©¥ எëற �åசைப¿» ±டÃ½ேல 
இÅ��»ப�யான ெபாåசைப¿» உ��யா�ய ஞானசைப¿» ¥றµபதå� வÕைய�கா�� அµப� 
அ¡ ேமÍ ேநா�� ெசÍË�ëறெபா×§ இ¯த ப½å�½ë வÕயாக ெந�Ù��½னாேல 
±டÃ�� இற�� அ�ேக ஒÅ அ¦தமான ேவகமான ஒÅ �ழå�ைய ேஜா¥ கா��ைய 
உ£�ப£� ஒÓெவாÅ நா� நர»³கÛË» உ�³�¯§ இ�ைச ெசயைல¿» அç�ைச 
ெசயைல¿» கா�� எÍலா வÍலப©ைத¿» கா�� மரண©ைத ¬�க���ய வÕைய� 
கா��».இைத©தாë எÍலா»வÍல த�கைல ²ரµபா அவÇகß ஒÅ பாடÉேல ெதÛவாக இ¯த 
��சம©ைத �áµ±��Å��றாÇகß

பால§ ெவ£ைமெய��» பர¯த ந» ர�Íபாத»
நாள§ ெமள©§�� அµபாÍ ந�ÏÍ «ëáல��» ேஜா¥  

பாைல Ï�� எµப� ெவ£ைம «ற» ±Ã¯§ இÅ�க¹�யாேதா அ§ேபால இ¯த உலக» 
எÍலாவåáË» கடÑß «ைற¯¥Å��றாÇ.ஆனாÍ ெமள©§ எë�ëற மரண» வÅ�ëறெபா×§ 
அைத ¬ உணÇ¯§ ெகா£� அ¯த ேஜா¥ைய அá¯§ ெகாßள ¹�¿» எëã 



�á½Å��ëறாÇகß.கைட�யாக ஞான» 80ேல உßள ³ஜ£டÇபாடைல உ�கß �¯தைன�� 
Ï�� இ¯த ெமÁயான வÕைய ேக�டேதா� ம��» அÍலாமÍ �¯¥©§ �¯தைனைய �Ç¨�� 
பாÇ�க ேவ£��ேறë .இ¯த வா� ப½å�ைய ெசÁவதனாÍ எëன பலë எë�ëறெபா×§ 
Ï�ஞான´Çவமான பலë சாதாரணமாக ஒÅவÇ ¨���றெபா×§ அ¥கமான அளÑ �வாச» 
ெவÛேயá ���ர» இற¯§Ï��றாë.இ¯த ப½å�ைய ெசÁ§ பழ�வர வர அவÇ 
உற���ெகா£� இÅ¯தாË» �வாசமான§ ஒÅ எÍைல��ß  க��µப�� அ¯த �வாச 
அ��ல» �ைற¯§ ஒÅவë தவ» ெசÁ�றெபா×§ எµப� மன¹» �வாச¹» அட�� 
இÅ��ேமா அµப�ேய ¨���ëற ெபா×§» இÅ��».இைத ேசாதைன½ேல பாÇ©§� 
ெகாßளலா».ஞான» 80ேல உßள ³ஜ£டÇ பாடÍ

பாேர ¬ ேயாகெமëற வÕைய� ெசாÍேவë
ப©¥யடா ஐ»³லைன பர©¥êேட 
�ெராÅவÇ ெதÃயாமÍ மத�கß ேப�
¥Åவான உ��½ேல ேசராமå தாë
ஆெராÅவë ஆதார» ெவÓேவெரëேறë
அ��க��காÁ பëçெர£� தல�கß எëேற
Ðரµபா ேப�ய§ ெமÉ¯§ ேபாவாë
Ïட¹£ட அ£டமைத ÏÅ»±�காேண
காணµபா தலெமÍலா» அ£டஉ��
கமலமடா ப¥ென�டா» ேகா��å ெசëã
´ணµபா மன©ைத¿»தாë ±செகா�டாமå
´�டµபா ±ர»ம©¥Í ³�¯§ எëநாÝ»
Ðணµபா ம¯¥ர�கß ஒëã·Íைல
Ï¥½Íைல ம¥½Íைல ெக¥¿·Íைல
ேதாணµபா ேதா¡மடா மன» ஒëறான 
�©த¹டë ¬½Å¯§ தவ» ெசÁவாேய
பாரµபா பர±ர»ம» ஒÛ½னாேல
ப�¥ேய நர»³வÕ பா¿»ேபா§
ஆரµபா இÅக£�Í ஒÛயதா�
அ£டெமÍலா» ஏகமாÁ ெதÃயலா��
காரµபா நர»ெபëற Ï×§வ�ட»
கபால©¥Í ¹��றாÁ �×ைன ஆ��
Ðரµபா கா§��» நா����¯தாë
ெவåáெபற உைர©ேதேன நëறாÁ�ேகேள
பாரµபா ³Åவம©¥ ஏதëறா�காÍ
பர±ர»ம» ஆனேதாÇ அ£டஉ��
ேநரடா ¹ëெசாëன நர»³ ம©¥
«ைல©ததடா �×ைன எëã «ைனவாÁµபாÅ
பாரµபா நா�ைக¿¯தாë அ£ணா�ேகåá
பாÇதçேல பாÇ©தவÇ�� பÉத·Íைல
ஆரµபா க£ெவ���» ேதக»ேபா�»
அடேயாக» எëபாÇகß ஆகாதµபா
சாரµபா மன»தைன¿» அ£ணா��ë ேநேர
சாÇ¯§·க பாÇ�ைக½ேல வா�தாé»
Ðரµபா ேமலட��» �Ù ேநா�கா§



ெவ�டாத ச�கர©ைத அáயலாேம.

மåãெமாÅ பாடÍ,
 

அáயலா» மன»தாேன உ½Çதானா�»
அ£ட©¥Í ெசëáடேவ ¹�¥யா�»
பÃேயá ெசÓவாÃ¿» நட©தலா�»
ப�சமா பாதக¹» பற¯ேதேபா�»

ஆகேவ இÓவளÑ ெதÛவாக ெசாÍÉ½Å��றாÇகß.ஆகேவ மçதé�� இÅ��»ப�யான 
ஐ¯§Ïத அவ©ைதகைள¿» ¬�� ெமÁஞான «ைலைய அைட¯§ ெமÁயான வா� ெநáைய 
உணÇ¯§ அá¯§ உ�கÝ�� ேதைவயான உலக இëப�கைள எÍலா» §Á©§ «ைறவான 
ெசÍவ©ைத¿» அÅ�ெசÍவ©ைத¿» ெபாÅ�ெசÍவ©ைத¿» இ¯த இகமா�ய 
பரவாÙ�ைக½ேலேய ெபåã எëã» மரண» இÍலாமÍ வாÙவதå� கா�ட���ய வÕேய 
Āகாக³ஜ£டÃë வா�ேயாக». ெமÁயான வா�ெயëபைத இதå�ேமÍ ெவÛெசாÍல¹�யா§ 
ெசாÍல��டா§ .�Å¹கா¯¥ரமாக அá¯§ெகா£� சா��ர ெசாµபன �Ë©¥ §Ãய 
§Ãயா¥த «ைலகைள கட¯த ெமÁஞான இைற«ைல அéபவ©ைத கட¯§ 4448 
Ïயா¥கைள¿» ¬�� 72,000 நா�கÛë வÕயாக அëைப¿» அÅைள¿» ெபÅ�� எëã» 
�ர��Ïயாக வாழ���ய வாÙ�ைகைய ெபãவதå� எÍலா �©தÇகÝ» எë தைலவனா» 
�வெபÅமானா�ய அÅ�ெபÅ» ேஜா¥ ஆ£டவÅ» கÅைணேய வ�வான வßளÍ இராமÉ�க 
ெபÅமாé» உ�கÝ�� அÅßவாராக.

அÅ�ெபÅ» ேஜா¥ அÅ�ெபÅ» ேஜா¥
தçµெபÅ» கÅைண அÅ�ெபÅ» ேஜா¥


