
அ  அ  எ  ைல க

அ ெப  ேஜா  அ ெப  ேஜா
த ெப  க ைண அ ெப  ேஜா

        த க  வழ ய ைச எ  உபேதச

            மரண லா  ெப வா  எ ற சாகா கைலயா ய  ைச

வா  வ  வ லைம வழ வா
தா த  த  தாயா  தைய வா
ஏ க  எ  ஏ ற  வழ வா
கா  எ  கட ேள  காக ஜ டேர

உலகெம  இைறவ ைடய வ க ைண னா  எ தைனேயா உ ன க  
பைட க ப ளன.அ ப  ேதா ய உ ன க  ற , வள ,இற  ற  மரண  
எ ற ற  ழ ேல மா  ற  மா  ற  உழ  லாத ழ ேல 
ெதாட   ெகா ேட வ றன.எ லா  வ ல அ ெப  ேஜா  ஆ டவரா ய 
வெப மா  வ க ைண னாேல ம த  எ ற உ ன  பைட க ப டா . 

உல ேல எ தைனேயா உ ன க  இ தா  அைவ எ லா  இைறவைன உண  
ெந  இறவைன க  இைறவைன உண  இைறவைன அ  இைற மயமா  
மரண லா  வா  ற  இற  எ ற ச கர  ழ ேல மா டாம  எ ெற  
ர யா  வா வத  ம த  ற னா  ம தா  .காரண  ம ற 

உ ன கெள லா  இைறவைன ஒ வா  பா க தா  இைற ைலையேயா அ  
உ னத ைலையேயா அைடய யா . ம த  எ ற ஒ வ  மா ரேம பா  அ த 
அ ைள அைட  மரண லாத ெப வா ைவ அைடய .உதாரணமாக சாைல ேல ஒ  
கா  உ  வ  ெச ற .அைத எ ேலா ேம பா கலா . ஓ ற 
காைரேயா,ர ைலேயா, மான ைதேயா யா  ேவ மானா  பா கலா .ஆனா  அைத 
ெசா தமா  ெகா ட ஒ வ  மா ரேம அ  ேவ ய ேநர  பயண  ெச வத ேகா 
ஏ வத ேகா இற வத ேகா எ லாவ ைற  ெச ய .அ ேபால எ லா உ ன க  
இைறவைன பா தா  எ ப  கா  ெசா தமான ஒ வ  அைத அ ப ப  ேபால 
ம த ேதக ைத ெசா தமா ெகா ட ஒ வ தா  இைற ைலைய 
அைடய .அதனா தா  அ  அ  மா டரா  ற த  அ  எ  
ெசா றாரக .ஏ  ெசா னா க ? ம த தா  உ றா , உற றா  
அேதேபா  எ லா ல ன க  உ றன உற றன, இன ெப க ைத 
ெச றன. இவ  ெப தாக எ ன சா டா ?அ ல  ெப தாக அவ  எ ன 
அைட டா ? இ த ம த ேதக  அ  எ பத   பா கேவ டாமா. இ த 
ம த  எ ற ெசா  எ  வ த ?  பா ேறாமா?ஆரா  
அ ேறாமா?ம ச  எ ற வா ைத தா  ம த  எ பவ  வ தா .ம ச  
எ பத  எ ன ெபா  எ றா  வக யாக அதாவ  எ லா உ ன க  பாக 
ம த  நா  வார  எ  ெசா ல ய  வார க  வ யாக ெவ ேய 
வாச  சதாகால  ேபா  ேபா  அ  றா .இ ப  ெவ  ேநா  வாச  

ெச வத  வக  எ  ெபய .இ ப  ேபா ற வாச ைத ஒ  தனா ய 
கா ரமாக அ  ெகா  உ  ேநா  ெச ற வாச க ைய அ  



ெகா டா  அ தா  வக  எ  ெபய .அ த க ைய அ  ெகா டா  இவ  
மரண லா  ெப வா ைவ அைடவத  ஏ வான வ ைய அ  ெகா றா .அ ப  
ெவ ேநா  வாச க  ேபா றெபா  அவ  ம சனாக வா றா .அ ப  ேபா ற 
வாச ைத எ லா  கா ர தா  தனா  அ  ெகா  உ ேநா  

ெச ல ய வாசமாக அ ெகா டா  அவ  ம ஈசனா றா .சாதாரணமாக நா  
நைட ைற ேல பழெமா  ெசா றெபா  த  ேபா  வ  ேபா  எ  
ெசா வா க .இத  எ ன ெபா  சாதாரணமாக எ ெகா வா க  எ றா
அவ க  மன  ேபான ேபா  சாைல  வா க  கா  ேம  உழ வா க  எ ப  
ேவ மானா  ேபாவா க  இ தா த  ேபா  வ  ேபா  எ  அ யாைம ேல 
ெசா வா க .இ த மரண லா  ெப வா  எ ற 65வ  ைய ைகவ ய ப  
ெகா ட த க  ட  தைலவேன வெப மா .சாகா  க ைய அ பத  
அ த த  உ ளவ  யா  எ  ேக டா   வெப மா .அகமாக உ ேநா  வாச  
ெச றேபா  அத  வக  எ  ெபய .அ ப  உ ேநா  வக ைய அ  
ெகா டவேன தனாவா .அ ப  உ ேநா  வாச  ேபா றெபா  அ த  கைலைய 
அ தெபா  அவ  ம ஈசனா  இ  வ க  இைட ப ட 72,000 நா க  
ஒ றாக  ேசர ய இ த உட  ேதைவயான உ  ச ைய அ தமான க க 

ய உ ண ைத தர ய அ த ற பல  எ  க லாய  எ  ைவ ணவ  
எ  ெசா ப யான அ த இட  இ ெகா  இ த உ ரான  இய ெகா  
இ றைத எவ  ஒ வ  அ  ெகா டாேனா அவேன ம ஈசனா றா .அ ப  
மரண லாத ெப வா ைன அ யாம  உ ைமயான ெம  அ  ெந ைய அ  ெகா  
ஆ ம ேநய ைத  ம த ேநய ைத  த ைடய உ ள  ஒ ெவா  இர த 
அ க  ெகா டவேன ம ச . ம ஈச . அ  அ லா  யநல னா  ஆைச 
ெவ னா  த ைன அ ற அ ைவ அ யா  கா  ேபான ேபா ேல ெச வைத ேபா  
ெச றாேன இற றாேன அவ ேக ம ச  எ  ெபய .ஆகேவ 
உ ைமயாக நா  ம சனா ய ம ஈசனாக வா வத கான வ ைய அ ய 
ேவ டாமா.காலாகாலமாக இ த ம த  ப ேல வா  வா  இற  
அ ல ப வைத க  ெபா காத எ லா வ ல வெப மா
ம தைன உ பத காக த கைள ஞா கைள இ த உலக  வா  வா  
வழ ெகா ேட இ றா . ற  எ ற ஒ  தைலைய மரண  எ ற ஒ  ைவ 
இ த இர ைட  கட   ெந  அைட   த ரணவ ஞான ேதக  எ  
ெசா ப யான த கைள  அைட த த க  ட ற ைப இற ைப 
ெவ ட த க  ட ம த  நல வாழேவ  எ பத காக   இ த 
உலக ேல வ  அவத  ற  ேதா  ம தைன ந வ  கா வத காக 
வ றா க . அ ப ேய யா  இ  18வ  ற யாக வ ேற .உல ேல 
யான  எ ற ஒ  ெந ைய ேயாக ெந ைய தவ ைலைய கா வத  எ தைனேயா 

மா க க  இ றன.எ தைனேயா மா க க  இ தெபா  எ  உ ைமயான 
மா க  எ பைத எவ  ஒ வ  அ  ெகா டாேனா அவேன யவா  அவேன 
ர யா ய வா ைகைய அைடய . த க  மா ரேம உல ேல ெம  ெந ைய 

கா றா க .ஞா க , க , வ க  
ம  சா க   எ தைனேயா ேப  எ தைனேயா வ ைறகைள கா யெபா  
அவ க  எ லா  எ ன வா க  ெத மா? நாேன கட  எ ைன ம ேம  வண  
அ ல  நா  கா ட ய ெதயவ ைதேய  வண ேயா உபா ேதா ெச றா தா   

வான ைலைய அைடய . இைற ைலைய அைடய .ஆகேவ இ தா  
ற த  அ தா  ற த  எ  வ கா  உ ைன  ஏமா  அவைன  த ைன தாேன 

ஏமா  அவ  இற  வா . உ ைன  இற க  ெச வா .உன  யவச  



இைற அ ைள அைடயேவ ய ைல  இ தா  மா ரேம இைத அைடய .ஆனா  
ம தனாக ற த ஒ ெவா வ  இ த மரண லாத ெப வா ைவ சாகா க ைய அைட  
அ  உ வாக அ  வ வாக ஆன த ைலயாக வாழேவ  எ பேத த க  பாக 
காக ஜ ட  ேபராவ .யா  யா  எ தைன வ கைள கா யெபா  உ ைம வ  எ  
எ பைத  அ  ஆரா  அத   ெச  எ  ற யவ க தா  த க . யா  
யா  எைத எைத  ெசா னா  அ னாேல அ  ெகா .அ ப  அ  உன  ைமயாக 
வராத ெபா  ப ரணமான சரணாக ைய அைட றெபா  அ த ப ரண 
ெம சரணாக ேய உன  ந ைலைய  கா .

தரக  மா ரேம யா  யெபா  , ,அ பவ  எ ற  
எ ெபா  ஒ  வ றேதா அ ெபா  மா ரேம அைத ஏ ெகா  எ  
ெசா றா க .  எ ப  க ேல ேவத க ேல த க  
ெசா க ய வ களா .  எ ப  இ த வ ேல ெச  எ  ஒ  ேவா, 

தேனா மகாேனா கா ட ய வ .அ பவ  எ ப  இ த இர  அதாவ  உன  
வாக இ க யவ

ெசா ல ய  ேல ச யாக இ றதா அத  உவைமக  உதாரண க  
இ றதா எ பைத பா  அ ப  இ தெபா  இவ  ெசா ன  நா  
ெச ற வ  ச ப  வ றதா உ ைமயான அ  நம  ஏ ப றதா 
உ ைமயா  ெம  இைற உண  நம  வ றதா ர  எ ற ைல  நா  ெச ல 

மா எ பைத  அ னா  அ   ஆரா   ஏ ெகா  எ  
ெசா றா க .ஆகேவ ம தனாக  ற தவ  மரண லாம  வாழேவ  எ பேத 

த க  அவா.அ ப  ஒ  வாழ மா எ ற ேக  எ தைனேயாேப  எழ தா  
ெச .சாதாரணமாக ேநா  இ லாமேல வாழ ய ைலேய. ப  இ லாமேல 
வாழ ய ைலேய.மரண  இ லாம  இ க மா எ  ேக பத  எ தைனேயா 

த க  ெசா றா க  ேவ ைகயாக ரா ய பாட களாக  
பா றா க .ெகா கண  ெசா றா  இைத ஒ  ரா ய பாடைல  ேபா

ஊ ைத  சடல   எ  எ ணாேத 
இைத உ ட பா டெம ேற ணாேத
ஊ ைத  சடல   எ  எ ணாேத 
இைத உ ட பா டெம ேற ணாேத
பா தேப  ஊ ைதஇ ைல
அைத ப வ  பார  வாைல ெப ேண

எ வள  ெப ய க ைத எ வள  எ ைமயாக  ெசா றா க .இைறவ ைடய 
வ ைள அைடவத  உல ேல எ தைனேயா வ ேல எ தைனேயா ேப  ய  

இ றா க .இ த உலக ரப ச  எ லா  ற  ெந  எ ற டேன த ேல 
எ ேலா  ைன  வர ய மாெப  த தா  ப ன  அ களா .காரண  ஒ  
ம த  ற  ேம ெகா ற ெபா  வ ைம னா  அ ல ப  இ  வா வத  
வ இ ைல எ றெபா  றைவ ேம ெகா றா  ல . ேல மைன னாேலா 
ம றவராேலா ப  ஏ ப றெபா  அைத ெபா க யாம   எ ப யாவ  ேபா  
டலா  எ  றைவ ேம ெகா ேவா  எ தைனேயா ேப .கட  ெதா ைல தா காம  
ற யாேவா  எ தைனேயா ேப .தா  ைன த காத ேயா அ ல  தா  ைன த ெதா ேலா 

அ ல  தா  ைன த  ஏேதா ஒ  நட காத ெபா  உல   ெவ  ெகா  
ற  ெகா ேடா  எ தைனேயா ேப .ஆனா  இவ க  எ லா  தா  ைன த  
ைட த டேன அ த ெந ைய  மா வா க .ஆனா  எ லா ெச வ க  



ைறவாக  ெப  அ த கால ேல ம ன ேக கட  ெகா க ய அள  க  
ெப ய ெச வ  ைன த உடேன இைறவைன பாட ய வ  வ லப  சகல க  
நல  ப ரண ஆேரா ய  அழ  அ  அ  த மைன  இைற ைய ஒ த 
தா பாச  க தாைய  ெப த ேபாெத லா  காத ற ஊ  வாரா  கா  
கைடவ ேக  எ  ஒ  ெமா ைய ேக ட மா ர ேல ற  ெகா ட ெப மா  
எ ெப மா  ப ன  அ களா .அவைர ட இ ெனா  ற ைய ற பாக  

ற மா?அ ப  ற ெய லா  ேபா ப யான ற  ற யா  வவ வா  இ த 
ப ன  ைள எ ன ெசா னா க ?ஆகேவ இ த மா க ைத இைறெந ைய 
அைடவத காக எ லா க கைள    ற யானா  மா.இ த நா ேல 
வாழ ய வா ைகயான  நரக வா ைகயாக இ ற . ஆகேவ இ த வா ைகேய 
ேவ டா  எ  கா ேல னா  ஞான  ைட மா?ச  அைவெய லா    
ஊைர  ற ேவ டா .உறைவெய லா    த ைடய ஊ  எ ற உணைவ  

  இ  ேமேல ஒ  ப  ெச  த ைர  ட காம  சதாகால  
கா ைற அட  கா ைற ம   ெகா தா  கட ைள அைடய மா?
அ ல  இவ ைறெய லா    வ ேப ேவ டா  எ  ஒ  க ைத ைய 

ெகா  உல  நா  உைழ  ச றெபா  ைன வச ப ேவா .ஆகேவ 
ைட தைத உ ேபா  எ  நா  ைசெய  சா டா  ஞான  ைட மா?இ ப  

ெந க ெல லா  ஞான  ைட காத பா.உ ைமயான உ ள  ேவ .அவ தா  
ஞான  ைட .அ த உ ள ைப கா ட யேத காக ஜ ட  ஞான க  
சாகா கைல.எ லா வ ல ப ன  அ களா  எ ன ெசா றா

காேட  எ ன கா ேற  எ ன
க ைத  ஓேட எ  எ ன
உ ள லாதவ  ஓ ேணா  நாேட
இைடம  ஈச  ெம  அ ப  நா ய பா
ேட இ  ெம ஞான ப  ேம வேர.

இைடம ச  எ ப  இ த மனமான  றநா ட  ெகா  நா  வ யாக  
வார க  வ யாக ெச ல ய வாசெம லா  ெவ ேநா  ஓ றெபா  இ த 

மன  மா  எ  ெபய .அ ப  இ லாம  உ ைமயான ைலய  சாக ைலய  
சாகாதக ய  வம யா ய ற பல ேல த பர ேல நடன ற 
எ ல வ ல எ ெப மாைன ேநா  அக கமாக தைன  வாச ைத   அ ேக 
இ க ய இட  இ றேத அ த ப ய ைல  ந  எ  ெபய .அ ப  
இ க ய இட  த பர  எ  ெபய .அ ேபா இைடம  எ ப  எ ?
இைறவ ைடய வ க ைண னாேல அகநா ட னாேல வம யா ய 

ற பலமா ய அ ணாமைலயா ய ைவ ணவமா ய அ த 72,000 நா  நர க  
ேசர ய இட ேல அ  உ ைவ அைட  இைறவ ைடய வ க ைண னாேல 
அ  ைல எ ற ெம ய  ைலயா ய உ ைம ைலைய அ ெகா  உலக 
உ க பாெல லா  அ ெகா  அவ க  நல வாழ ேவ ேம எ ற க ைணேயா  
ெவ ேநா  றா பா  அவ  வாச  ற இட  இ றேத அ ேவ 
இைடம .அ த இட  இ க ய ெம ய ப க  உல ேல எ ெதா  ெச தா  
ஏதவ ைத ப டா  த  மன  ேமான ேத எ றெபா  அ த ைல ேல 
உல ேல எ த ைல தா  இைவெய லா  அவ கைள ஒ  
ெச யா .காக ஜ ட  ஞான  80ேல "ப ேய  ெச வா  நட தலா  ப சமாபாதக  
பற ேதேபா " எ றா .அ ப  ப ேய  ெச வா  ெச ய ய ெம யான வா ைய  



கா ட ய சாகா க  ைசைய  தர யேத காக ஜ ட  
ஞான ைசயா .ஆகேவ ற  ெந ேல ெச ற ப ன  ெப மா  அைல  அைல  

ேல ரா  வ ரா  வ க ைண னாேல அக ேல
இைறவைன  காண ய இ த சாகா க ைய அ  ெகா றா .அத  ற தா  
அ  அ  இைறவைன ேநா  ெசா றா

வா தைன  பா  ம
உைன தா  ேபா றாம  கா வைர ேபா

 கால ேத  ரணேம

எ லா வ ல வெப மாேன ெம யான ைடய பாதார த கைள ப  வா ெய  
ப யான இ த ேப ப ெப வா ைன அ ெகா ளாம  ஆலய  ஆலயமாக  நைர 
ைர  ைப ெப  உடெல லா  அய  எ  கா க  ைல த மா ப யான 
ைலைய அைட  இ ப  எ லா  அைல ேதேன!எ  ,ேம  எ ன றா ?

உட    உல னைத  காணாம
கட  மைல ேதா   
கால ேத  ரணேம!

எ வள  ெத வாக  ெசா றா .இ த ரணேம எ ப  ந ைடய வல ற நா  
வார  வ யாக  ெச ற வாச  யகைல எ  ர  எ  கைல 

எ  ெபய  உ .இட ற நா  வார  வ யாக  ெச ற வாச  
ச ரகைல எ  இடகைல எ  ம  எ  இ ப  ப ேவ  ப பாைசயான ெபய கைள  

றா க .ஆகேவ இ ப  உட ேள இ க ய இ த 
அகநா ட  ேதா ப யான வாச  வல ற நா வார  வ யாக  
இட ற நா வார  வ யாக  ெச  ெகா ற .இ ப  மா  மா  வாச  
ேபா ற  எ பேத உல  90 சத த ம க  ெத யா .இ ப  வல ற நா வார  
வ யாக இர  ம  ேநர  அத ற  இர  ம  ேநர  இட ற  இ ப  மா  மா  
வாசமான  ஓ ெகா ற .ஒ  ம த  யா ேய இ லாம  வா வத  
த க  கா  ெகா றா க .ம  ேவ டா . லபமான ைறைய  

ெசா றா க . யா  வ வத   அ  ெகா ள 
ெசா றா க .இெத லா  ஒ  அ பைட பாட  ப ப  ேபா ற .எ ப  எ  
ேக டா  ஞா ,ச ,ெச வா  ழைமக  இ த 3 நா க  அ காைல 4 
ம  6 ம வைர ய கைல எ  ெசா ப யான வல  நா வார  
வ யாக வாச  ஆர   இர  ம  ேநர  அ த ல ற நா  வ யாக வாச  
நட .அ தஇர  ம  ேநர  அதாவ  காைல6 ம  8 ம  வைர வாச  
இட ற  நட .இ ப  மா  மா  நட . க , த ,ெவ  இ த  நா க  
இட ற நா வார  வ யாக காைல 4  6 ம வைர வாச  ஓ .அத ற  
இர  ம  ேநர  வல ற  இ ப  மா  மா  ஓ ெகா .இ ேவ வள ைற 
எ  ெசா ப யான அதாவ  அ மாவாைச  ேமலாக ெபள ண  உ ளாக வர ய 
யாழ ழைம ேல வள ைற யாழ ழைம  ச ர கைல ,ேத ைற யாழ  
ய கைல வாசமாக  ெதாட .ஆகேவ அ காைல  அ த ேநர  வாச ைத நா  

ைகைய ைவ  பா ேதாெம றா  எ த  ப க  ஓ ற  எ  ெத .அ ப  மா  
ஓ ற  எ றா  ந  உட  ஏேதா யா  வர ேபா ற  எ  ெபா .அ ப  
இ ைலெய  யா  ஏேதா ய அள   அ ேக தா ற  எ  



ெபா .அ ப  வாச  மா  ஓ றெபா  எ த ப க  நம  வாச  ஓடேவ ேமா 
அத  அ த ற  ய ப ைச ைவ  அைட ெகா ேடா அ ல  

கா ரமாக ல வ கைள அ  ெகா ேடா வாச ைத மா டா  எ ப ப ட 
யா ைய  த டலா .இெத லா  அ பைட ைலக .ஆகேவ இ த ற  

ெந னா  ம ற எ த ெந னா  அைடய யாத ஒ  ைலைய 
கா ட யவ க தா  த க .ஏ லா வ ல ப ன  ெப மாைன  ேபா ற 
இ லா யராக ற த ெபா  சா  சமய கைள எ லா    இைற ெந ைய 
உண  எ லா இன தவைர  த  இன தவரா  இைறய  நா ட  க ேடாைர அக 
இன ேதாராக  இைறய  நா ட  இ லாதவைர ற இன ேதாராக  க  வா த எம  
அ பாவா ய ன  ம தா  சா  அவ க  ஒ  பாட ேல றா க

ர பாைவ க ர   
சம  க ைற  பாரடா அ
சம  க ைற  பாரடா

எ   ற  னா  றா க .இ த இைற ைல அைடவத  இ ப ெய லா  
 அைடய மா? யா  எ   எ ப  அைடய  எ பைத  க ெத வாக  

றா க .

சா ரேவத  சத ேகா  க றா
சமய ெந  ஆசார  ெப றா
பா ர  ஏ  ற  அைல தா
பாவைனயாேல உட  உ ள  இைள தா
மா ைரேபா  எம  வ ேபா
ம ெறா  உதவா  உதவா

ரமா ய ேதா  க
காைன ேம ப  கனேம ெசா ேன.

எ வள  அழகாக ெசா றா க .அ பா இ த நா  ேவத க  இ றேத இ த 
நா  ேவத கைள  நா  கைர   ேட  எ   இ மா  இற  
டாேத.இ  மா  நா  அ ல நா  ேகா  ேவத கைள  அ தா  இைறவைன 

உணர யா .ஏென றா  ேவத கேள ஓ எ  ெசா ல  அ யாைன.ஆகேவ அதனா   
அ  ெகா ள யா . ச  ஏேதா ஒ  சமய ெந ைய  கைட  ெகா  அ த 
ெந ேல ஒ  ரளா  வா  வ த ேபா  இைறவைன  உணர மா? மரண லா  
ெப வா ைவ அைடய மா?அ ேப உ வா  இைறவைன  அைடய மா?அைடய 

யா .ச  இெத லா  ேவ டா  டா . எ லாவ ைற    கா  அம  
தவ  ெச தா  ைட மா?அ ெபா  ைட கா .ச  தவ  ேவ டா , இைற வ பா  
ேவ டா  ைட தைத சா  அ ப ேய பரேத  ேபால ேவா . அ ப  
ைட மா? ைட கா  எ தா  அ  ெசா றா .ஆகேவ இ ப ெய லா  ைட காத 

ஒ  ெபா  ஒ  வ ேல ைட  ஆகேவ  தவ வ ேல ெச ற ெபா  உன  
தவ ைலக ேல ல கைள  த .அ ெபா  சா  சா  எ  உ  கா க  வ  

வா .ஆகேவ அவ  மய  இ த ெம யான ைலைய   அ த ஆைச 
க ேல ேபானா   இற வா .அ ல  இ த ேயாக ைல ேல சாகா  க ேல  

ப றேபா  உன  ெச வ  ேகா  ேகா யாக வ  ேச .அ ப இ த ெச வேம ைல 
எ  உன  மனைத .அ ேல  ெச   இற டாேத.அ ல  இ த 



கைலைய ப வத  பாக உ ைடய மைன ேயா ம கேளா ஊராேரா உ ைன 
ம க மா டா க .உ ட ேல ஏ பட ய இைற வ ய ச னாேல எ ேலா  
உ பா  ஈ க ப வா க .அ ெபா   ஏமா டாேத.அழகாக  ெசா றா .எ ன 
ெசா றா ?

உ றா  உற ைற யா ெத ன
ஊ சன  எ லா  உ ைன  ப ெத ன
ெப றா  ெப  யா  இ ெத ன
ேப  ெப  ெச வ  ஆணவ தாெல ன
க த   ெச த சவமா
காணா  காணா  க டெத லா  ேபா
எ தைன ேப   ர டா
எ டாம  ேபா  க ைட ேல
இ த ர பாைவ க ர

சம  க ைற  பாரடா அைத
சம  க ைற  பாரடா.

எ  அ த  பாட  ேபா ெகா ேட இ .இ  அவ  ெசா ல ய க  அ த 
சமமா ய அ த ைல இ றேத  எ த ைல னா  அைத க  ெகா ள 
யா .இைறவ ைடய பர ெபா  ெசா ப ைத உண  இைற ைலயா ய அ  

ைலைய  ெகா  அ  ைல கைள அைட த ெபா  எ ைமயாக வா றாேன 
த  அவ ைடய வ  க ைண னாேல அவ  கா ய ைல னாேல உன  

உ ளாக இ ய ஒ ைய , கரண ஒ ைய , வ ஒ ைய , ஆ ம ஒ ைய  த  
ஐ  தமான ேதக கைள  உணா  ெகா ள ேவ .இ ப சாதாரணமாக ஒ  ந ப  
வ றா  அ ல  எவேரா ஒ வ ட  உ க  ெபய  எ ன எ  ேக ேறா  ?அ  

ரம ய  எ  ெசா றா  எ  ைவ  ெகா ேவா  அவ ட ேல ஒ  
ேக ைய எ ேறா  ஐயா! ரம ய  எ  உ க  ெபய  ெசா கேள உ க  
க  ெபய  ரம யமா அ ல  கா கா,தைல கா எ  ஒ ெவா றாக 
ேக ெகா ேட ேபானா  எ  எ ேற ெசா ல  ெத யா  ஏென றா  இ த 

ரம யமா ய இ த இவ  இவ ேள இ  வமா ய அ த ரணவ ைத 
தர ய அ த ெபா  அவைர  ெச டா  அவ  சவமா  றா .ஐேயா ண  
எ றா .க ய மைன  அ  ெகா ட மைன யாக இ தா
 ணமாக இ தா  உ ைன பா பத ேக பய ப வா . உற ன க  நார ேபா ற  

ர  ெகா ேபா  ேபா  எ றா க .அ ப எத  ெபய  ெசா னா .அ த உடைல 
 அ ப ேபா  அ ப அ த ரம ய  எ ேக ேபானா ?அவைர  கா ட  ய 

ெந தான யா இ த ெந  அ  ெந .அ த ஒ  ெந . ஆகேவ இ த ஒ  ேதக தா  
இ ற  எ  ைன  ெகா ளாேத.

உ  க  ெவ ேய ெத ற இ த ேதா ற  இ றேத  ெவ ேய 
ெத ப யா  இ த உட  ல ேதக  எ  ெபய . ல  எ றா  க  
ெத வாக இ .ஆக இ  ம  ப  ைவ  ெகா ளாேத.அ ல  இ த ல 
ேதக ைத ம க னா  காய  ெச  ெகா டா   அ யாம  இ க மா? 

யா .

காரண  அ ததாக உ ேள சம ேதக  எ  ஒ  இ ற .இ த ம 



ேதக  எ  எ றா  மன  எ ற ைல இ  ெகா  மன , த , , அக கார  
ட க  இ றேத இதனா  இ த உடைல நட றேத அ த உட  ெபய  
சம ேதக  எ  ெபய .அதாவ  சம ேதக  எ ப  க க  ல படா  ஆனா  

உண னாேல அ  ெகா ள .இ ெபா  ம த ைடய ைககேளா,கா கேளா 
இய வத  ைகைய ,காைல  இைத எ  இ ேக ேபா அ ேக ேபா இைத பா  
எ  உண  ெசா ற  இ ைலயா அத  ெபய  தா  மன .அ த மன  ச ம தமான 
உட தா  சம உட  எ  ெபய .சாதாரணமாக இ த ப கவாத  ேநாைய 
எ ேலா  பா  இ ேபா .இைத அேலாப  ம வ ட  ெச றா  அவ  ெசா வா  
இ த இர த  ளா  ஆ ட .ைக கா   ட  எ பா .இ   மன  

க னா  க மா? யா .ஏ ? அ ேக ேபாக ய நா  நர  அ ேக ேவைல 
ெச ய ைல.இ ப  ஒ  நர ேக இ த க  எ றா  இ த மனமான  நா  நர கேளா  
ேசர ைல எ றா   எ ன ஆ வா ?ஒ  இ லாம  ஆ வா .ஆகேவ இ த 
மன  எ  ெசா வ  இர டாவ  உட . சம ேதக .

அ ததாக கா ய ேதக .கா ய  எ றா  நம  எ லாேம சாதாரணமாக ெத .ஒ  
கா ய  நட க ேவ  எ  ெசா ேறா .ஆகேவ இ த மன  இய வத  எ  
கா யமாக இ ற ?ஓ ற வாச .இ த வாசமான  ஓட ைல எ றா  மன  ேவைல 
ெச மா?ேவைல ெச யா .இ த உட  காரண க க   ேவைல ெச மா?ெச யா .அகேவ 
இ த வாச  இ ற வைரதா  இ த மன  ேவைல ெச ற .அழகாக 
ெசா றா க ."ம மன  எ  வா  அ .ம மன  எ ைல வா  
அ ைல". லபமாக .ஆகேவ இ த மனமான  இய வத  இ த உட  க க  
இய வத  கா யமாக இ க ய  வாச .ஆனா  எ தைனேயா ேப  
அ யாைம னா  அ ைம னா  இ த கா தா  உடைல இய ற  இ த 
கா  ேபா  எ றா  இ த உட  இய கா  எ  அ ைமயா  
ன ெகா வா க .இ த வாசமான  உ ற இட  ஒ  உ  அ  ஒ ற 

இட  ஒ  உ .இ த 72,000 நா  நர கைள  ப  உ  த  ர  வைர இ த 
உடைல இய ப  இ  காரண  ஒ  இ ற  எ பைத அ ெகா டவ கேள 

த க .
அ ேவ காரண ேதக  எ  ெபய .அ ப எ  காரண ேதக ?இ த வாச ைத  

இ த மனைத  உடைல  இய வத  எ  காரணமாக இ ற ? வ  எ ற 
உ .ஆகேவ உ லா டா
இ த மன  ேவைல ெச மா?உ  ேபா ெச றா  எ லாேம ேபா .ஆனா  இ த உ ேர  
எ  எ ேலா  அ யாைம  ைன  ெகா பா க .அ த உ   
அ ல.இைத தா  எ லா வ ல ல  ெப மா  ெசா றா க  இ த 
மரண லாத ெப வா ைவ  அ யேவ  எ றா  ஒ  ரக ய ைத அ  ெகா ள 
ேவ . ற ைப அற க ேவ  எ றா  இற ைப க ேவ  எ றா  இ த 
ெந ைய  அ  ெகா  எ றா .எ ன ெசா றா ?

இ காய   இ ெயா  காய
 றவாம  ேபா  வ  நா

எ கால  இ ட  வ ெதன  ஆனெத
அ கால  ண அ  ெபறலா ேம.

இ ெபா  இ த ம த ேதக  எ  இ ேறா .இத   ெஜ ம ேல மரமாக 
இ ேதாேமா, வாக இ ேதாேமா,நாயாக இ ேதாேமா,  டாகா இ ேதாேமா 



எ னவாக இ ேதாேமா ?யா  ெத .த  ைலைய த ைன அ ய தன ெகா  
ேக ைல எ  "த ைன அ  இ ப ற ெவ லாேவ" எ றாேற த ைன அ  
ெகா டவ   ஆ ேல அவ  எ ெபா  இ த உட  எ தேதா அ  இ  
வைர ெத .அ ப  ஒ  ைலைய  அ  ெகா டா தா  இ த உ  எ ப  யா   
எ ப  யா  இ த ராண  எ ப  யா  இ த வாச  எ ப  யா  இ த மன  எ ப  
யா  இ த 96ஆ 36ஆ இ த த வ  எ ப  யா  எ  அ ப தா  .ஆகேவ மாகா 
காரண ேதக  எ ற ஒ  உ  அ தா  இைறவ ைடய இைற ைல அைட த இ த 
உடைல  உ ைர  ேச ப  ப  எ லா  ைளயா ைட  ெச ய ய 
ெம தா ய பர வ .ஆகேவ இ ப  ஐ  உட  ல உட , சம உட ,கா ய 
உட ,காரண உட ,மகா காரண உட  எ  ஐ  தமான உடைல கட  ம த  
ெகா  இ றா .ேவ  எ த உ ன  இ ைல.ஆகேவ இ த ஐ  த 
ேதக ேள ஏ  தமான ஒ ைரகைள 72,000 நா  நர க  ேசர ய வ 
ம ேல ெகா றா .அ த ஏ  ைரகைள  வ  வ லப தாேல ற 
ெபா தா   அ ேக இைறவைன காண .ஏென றா  வ 'ள  ெப மா  

றா க  
"உைரமன  கட த ஒ ெப  ெவ ேம  அர  ெச ேதா  அ ெப ேசா "எ .இ த 
மனமான  எ ெபா  ஆரா  ெகா றேதா எ ெபா  
இய ெகா றேதா அ வைர  கட  எ ன  ட அ  ைய  ட பா க 

யாத பா.உன  மனமான  ஏேதா ஒ  ெத வ  ேமேல ஒ ய காரண னாேல உன  
உ ேள இ க ய ராண ச  அ த உ வ  எ  வ .அ  ஏமா  
டாேத.ஆகேவ இ த உைற மன  கட த ெவ ைய ெகா ேபா ற  ெபய தா  

சாகா க .அ  ெகா  ேபாவ  ம  அ ல அ ேக ெகா  ேபா  இ த மனேம உ  
எ  அ ய ைவ  ெந தா  காக ஜ ட  ெந .ஞான  80ேல ட ப ற  
"அ யலா  மன  தாேன உ தானா  அ ட  ெச டேவ யா ".ஆகேவ இ  

வ ம  எ  எ  ேக  ப  ெசா றா  "பார பா வம  ஏத றா கா  
பர ர ம  ஆனேதா  அ ட உ  "இ  காக ஜ ட  ஞான  80ேல உ ள பாட .ஆகேவ 
இ த உட ேள இ  ப யான இ த ஐ  ைலகைள  கா  மரண லாத 
ெந   ெச வேத காக ஜ ட ைடய சாகா க  உபேதச .

உபேதச  எ றா  எ ன?எ தைனேயா ேப  வ  ஐயா சா  என  உபேதச  
ெகா  எ ப .உபேதச  எ ன  ேக டா  அதா  எ லா  ெகா கேள அைத 
என  ெகா க  எ பா .ஆக உபேதச  எ ப  எ ? ைச எ ப  எ ? த க  
எைத  ெசா னா  ஏ  எ  எ ப  எ  ேக  வா ெகா  அ ப  
வா ெகா  எ றா க .  எ ப  மல .மல  எ ப  எ ன எ  ேக டா  நம  
ந ைம  எ ராக இ ப  மல .இைறவைன அைடய ெவா டாம  இ ப  மல  
ஆணவ , க ம , மாைய இ த  இ  ைல ேல இ ற .இ த யா ய 
மலமா ய இ ைள எ  றேதா அ  ைச.ைச எ றா  க வ ல .ஆகேவ 
அ யாைம எ  இ ைள ஓ  அ  மயமான அ  மயமான அ  மயமான இைறவைன 
கா  உ ைன  அ த ைல  ஏ ற  பா  அத  ெபய  தா  ைச.ந ைடய 
தா  ெமா யா  த ேல அத  உபேதச  எ ேறா .ேதச  எ றா  ஒ  நா .இ  
எ க ைடய பாரத ேதச ,இ  க ,பா தா ,வ காளேதச  எ  எ ப ேயா 
ெசா ேறா .அ த நா  ெச றா தா  அ த நா ைட பா க . அ ேபா  
தானா ய ேதச ைத அைடவத  எ  உபக யாக இ றேதா அ  உபேதச .ஆகேவ 
இ த உபேதச ைத எ தைனேயா ேப  எ தைனேயா வ க ேல கா றா க .நா  ெசா  
ெகா க ய ெம தவ ைலயா ய சாகா க  எ ன ேசஷ .எ  இ லாத 
எ ன இ ேக இ ற ?அைத தா  பா க ேபா ேறா .



இ  தச ைசக  எ  ப தமான ப க  உ .ஆர ப ைலக ேல 
அவரவ  வண க ய எ த ெத வேமா அ த ெத வ  ச ம தமான ம ர ைத 
ெசா ெகா  ற  ெம  ைலைய கா ேவா . ேய அ  ெகா வா  இ  எ ப  
எ  ேக டா  ஒ  ராம ேல ஒ வ  ஒேர ஒ  ழ ைத.அ  ழ ைதேய 
இ லாம  ேபாகாத ேகா  எ லா  ெச  ற த ழ ைத அ . ற ேல 
இைறஅ ளாேல அ த ழ ைத  அ  இ ற .அ த ழ ைத  நா  ஐ  
வயதாக இ ெபா  அ பா ட  அ பா அ பா என  யாைனைய பா கேவ  எ  
ெதா தர  ெச த .யாைன எ ப  இ  எ  ேக ட ?அத  அவ  யாைன க பக க 
ெப யதாக இ .அ  ேபா  ெப ய ல  எ  ைடயா .அ  நா  கா க  
ெப ய க  ேபா  இ .எ த ல  இ லாத  ேபா  ைக ஒ  
இ  எ  கைத ெசா றா . ற  அ த ழ ைத ைளயாட  ெச  

ற .அ த ழ ைத  ஏ  வயதாக இ ெபா   ஞாபக  வ  அ பா 
அ பா யாைனைய பா கேவ  எ  ேக டெபா  ஒ  பட ைத  பா தாேல  
எ பதா  அவ  ஒ  ெப ய ெவ ைள  தாைள எ  யாைனைய க அழகாக வைர  
கா றா .அ த ழ ைத   அைட  ெச  ற . ற  அ த ழ ைத  
ப  வயதாக இ ெபா  ெதாைல கா ேல ஒ  ைற யாைனவ வைத  பா த 
அ பா அ த ழ ைதைய அைழ  அேதா பா  அ தா  யாைன எ  அ த ழ ைத ட  
கா னா .அ த ழ ைத  பா  ம  ெச ற ,அத ற  ஒ ைற 
ெச ைன  உ ள ஒ  ேகா  த  ழ ைதைய அைழ  ெகா  அவ  
ெச றா .அ ேக அவ  பல கவைலக ட  த ைன மற  ஏேதா ைன ட  ெச றதா  
அ ேக ஒ  யாைன ெச வைத ட கவ காம  ெச றா .பல  ெச  தவ  எ ன எ  
ேக டா    இ  ெபா  சா  டேவ  எ  ைன ப .ஆனா  
ேகா  வ த உட  த ைன  மற  த ைனஅ ய ய ைலைய  மற  

வ .ேகா  வ தா  இைறவைன ம தா  ைன க ேவ . அ ப  அவ  
கவைலக ட  ெச  ெபா  அ த ழ ைதஅ பா அ பா அேதா பா க  யாைன எ  
அ த ழ ைதேய த ைத  யாைனைய கா வ  ேபா  இ த தச ைசக ேல ஒ ப  

ைசக  யாைனைய உவமான  ப  எ ப  ஆர ப ேல ைசகக ேல கா   
வைர  கா   ெதாைல கா  கா  இ ப   ைலக ேல கா ய ெபா  
நாலாவ  ைல ேல அ த ழ ைதேய த ைத  கா வ  ேபால ஒ ப  தமான 

ைச ேல கா  கா  வ ற ெபா  ப தாவ  ைச ேல த ைன தாேன 
உண  ெகா வா .அ ப ப ட மகா ற  வா த தா  இ த ைச.

ச .ஏ கனேவ ஐ  தமான உட ைப  ெசா ேனா .இ த க க  
இ ற .மா கவாசக  ெப மா  அழகாக  ெசா றா .
ஆ டவ  இ த க ,கா  எ லா  எத  ெகா தா  எ றா  இைறவைன ற  
உண  ெகா  அக ேல ெந  எ லா வ ல இைறவைன உண வத .ஆனா  
இ த ல க  றதா?எ ன ெசா றா ."மா   எ ைன மய  ப ச ல  
ஐ " இைறவா நா  உ ைன ேநா  வ வத காக இ த ஐ  லைன  ெகா தாேய 
ஆனா  இைவ மா   மய ேத ஆனா  அைட த வ ைய  ெசா றா .ஆகேவ 
ற ேல தா  ேபான ேபா ேல ேபா ற வைர இ  த ைன உணர யா .சாதாரணமாக 

ஒ  ரா பா ம  இ ற . அ த ரா பாரம  எ றா  ஒ  ெஜனேர ட ேல 
சார ைத உ ப  ெச ய ய ஒ  ெஜனேர ட  இ  அ ேக ரா பாரம  

இ   கர  ேபா  ெகா  இ ற .ேபா ேட இ ற வைர  அ  
டாகேவ இ .எ ேபா ரா பா ைம  ைவ றேமா அ ெபா   



இ கா .அ ெபா தா  ஒ  ைம உ டா .அ ேபால இ த ல கெள லா  
ெவ ேய ேபா  இ வைர க  ெவ ேய பா  கா  ெவ ேய ேக ற  

 வா ற  வா  ேப .எ லா ைத  இர டாக பைட த கட  வாைய ம  
ஒ றாக பைட தா  ஏ  ெத மா?ெகா சமாக ேபச ேவ  எ பத காக,ெகா சமாக 
உ ண ேவ  எ பத காக.ஆனா  நா  உ வ  அ க .ேப வ  அ க .இ ப  
ெவ ேய ேபா ற ல க  எ லா  றெபா  ஒ  த த ைம ஏ ப ற .அ ப  

ேபான ெவ  ேநா  ஓ ற அ த ல க  எ லா  கா ரமா  அக  ேநா  
ற ெபா   இ த ல க  எ லா  ேபா  ஒ  இட  ஒ .அ ப  ஓ ற 

ெபா  ஒ  ஒ  ேதா .அ த ஒ  ெபய  இ ய ஒ  எ  ெபய .இ ய ஒ  
எ றா  இ ய களா  ஏ ப ட ஒ .அ  எ ப  இ ?வான  ந ச ர ைத  
ேபா  ரகாசமாக இ .ஆகேவ அத  இ ய ஒ  எ  ந ச ர ஒ  எ  
ெபய .இ ப ேய இ த ெவ ேய ேபான ல க  எ லா  கா ரமா  மன ேல ெச  
ஒ ற .அ ப  மா ேல ஒ றெபா  மன  க பைன உலக  கன  உலக  
அ யாைம ேல மய ற அ  உலக  இ ப  தைனைய எ லா    
ஏக கமா  க ேவ .அ  எ ன ஏக க ?.சாதாரணமா  ெசா ேறா .மன ேல 
எ தைனேயா ைன ேறா . பலவ ைற ைன  ெபா  அத  ச ைத எ  
ெபய .பலவ ைற மனமான  ைன காம  ஒ ேற ைன தா  அத  ைத எ  ெபய . 
இ த ல க  எ லா  அட ய ெபா  தா  ஏ கனேவ எ ேலா ஒ  ல  
இ பா
ஒ  பண  ெபா  ேச க ைன  இ பா .பண  ச ம தமான ேகா வர  ேபா  கன  
வ .  பா தா  அ த ேவைல  சா பா  ட இ கா  அ  ேவ  சய .ஏேதா 
ஒ  அழகான ெப ைண ைன  இ பா .அ த ெப  கன  வ .இ ப  மன  
ஒ ய ெபா  அவ  ரேயாஜன  இ ைல.இ மா தா  எ தைனேயா ேப  யான 
ெந  இ ற .அ ப ேய ற ைட  றவ  இ பா  ேக டா  சமா  ைல 
எ பா .அ யாைம.ஆகேவ ெவ  ேநா  ேபா ற அ த ல கைள ஒ  மன ேல 
லயமா  அ த மனமான  ஓடாம  ஒ  ைல ப த ேவ .அ தா

"த ைன அ ப ற ெவ லாேவ ஒ  த ர   ெசா லேவ  
ெவ லாேவ"ஏ  ேக றா ?”ஐ தைல  பா பா றா  ெவ லாேவ அவ  ஆ  
வைக எ ப ேயா ெவ லாேவ" ெவ ல  எ  ஏ  டா  எ றா  இ த 
மனமான  வாச  எ ற உ த இட ேல ெச  ஒ ற ெபா  ெபள ண  ல  
எ ப  இ  அ  ேபா ற ேஜா  ேதா .அ த ல  ேபா ற ேஜா  ேதா .இத  
ம  ரகாச  எ , ல  ரகாச ,மன  ரகாச  எ  ெபய .அ ப ப ட ஒ  ைலைய  
பா ற ெபா  அ ேக எ ன ேதா ? ஐ  தமான ஒ க  ேதா .இ த 
ல க  ஒ . அ ப அத  வ ேய ெச ற ெபா  உ  ல க  எ னவ ைற 

யேதா அ  ச ம தமான கனைவ  கா  உ ைன ஏமா  .ஆகேவ அைத  
கட  ெபள ண  ல  எ ற ம  எ ற ஒ ைய  பா பத   கா ட ேவ .ச  
இ ேபா மன  ஒ  ஏக ைதயா  ட .அைத தா  எ ன ெசா றா ?அழகாக 

ம ர ேல ல  ெப மா  ெசா றா  

ைதயெத ன வ  எ ன ேவ ைல
ைத  உ ேள வ  ெவ ப
ைத ெத ய ெத ய வ லா
ைத ேள வ  இ தான ேற



ஆகேவ ஏக கமாக தைன வ தெபா   ெப தாக ஒ  சா  ட யா .அ ப  
ஏக தைன ஆ யைத கா ர தா  தனா  அ ெகா  அ  ெதா  
ெம வா ைய அ  ெகா ட ெபா   அ ேக வக யா  ெம க னாேல வைன 
அ  ெகா ளலா .அ ேபா அ ேக ேமேல
ேபா றெபா  இ ப  அைச   வாச  ேபா  மன  ேபா   அ ேபா 
ேமேலேபா  ராண  ற .அ ெபா  ேதா ற ஒ ேய ய ரகாச . ஆகேவ 
இைவ எ லா வ ைற  இய வத  காரணமா ய ஆ மா  ேம  ைலயா ய அ த 
ைலயா ய அ   ள பாக ேதா ற ய மகாகாரண உட  இ றேத அ த 
ைல  இ றெபா தா  இ த உல  இ  ப யான ப ச த க  எ ?அ த 

அக ேல இ ப யான ப ச த க  எ  எ பைத  ெத  ெகா  ஒ ெவா  
ப ச த க  இ த ப ச த க  எ ப  ேச றன றன எ பைத  
ெத  ெகா  எ லா ரக ய கைள  அ  அ த ெம ஞான ைல ேல 
க ெகா ட காரண னாேல மரண  இ லாம  இ கலா  ேவ ய வர கைள எ லா  
ெபறலா .இ ப ப ட அ த ஒ  இ றேத இ த ஒ ைய எ லா  த  தலாக 
உன  ெதா  ைச ெகா ற ெபா ேத அ த ேஜா ைய  அகஆ ம ெம ய  
ேஜா ைய உன ேள கா ற  ேவ  எ த உபேதச  உல  எ த மா க  
ைடயா .அ ப  பா றெபா   பா ப யான அ த ேஜா  அ ெப ேஜா  

இ றேத அ த ேஜா ைய பா பத காக தா  அ  பக  பல இட க  எ லா  
 அைல த ெபா  காணாதைத மன  உ  அ த  வ லப தா  அ  

ெகா டவரக தா  ஒ ெவா  த க .அ ப  அ த த க  கா ய ெம  ெந ைய 
கா வேத இ த மரண லா ெப வா .அ ப  த  ைச ேல அ த 
அ ெப ேஜா ைய கா  அவரவ  வண ப யான ெத வ ைல உபேதச கைள கா  

 ெசா ன யாைன கைதைய ேபால  ெம யான வா  ைலைய  கா வேத 
ந ைடய ைச. த  நா  ைச வைர  நா  சா  இ க ய சமய 
வ பா க ேல ெகா  ெச  கைட  யாைன எ  எ  ேக டவ  தானாகேவ 
கா ய  ேபால  ைலயான தச ைலைய கா ப யான அ த ைச.இ த வா  
எ ப  எ ன?" வா  வா  எ ைர தா  ெவ லாேவ அ த வா  எ ன ேப க டா  
ெவ லாேவ" ைறய ேபைர பா ேற  நா  வா ேல வா ேற , ர ம 

ைத க ேற  எ  ைச ேமேல  ேழ  இ ெகா பா .இ ப  
ைச ேமேல  ேழ  இ பதா வா .அ  அவரவ க  ெச த பாவ .ஆகேவ வா எ ற 

எ தான  ந ைடய க ட  உ ேல அ ணா  ேழ இ ப யான 
அ தமான கா ைன ப .   எ ப  உ ேல இ ப யான த அ ைய 

ப .ந ைடய உட ேல ஐ  தமான அ  உ .ஒ ெவா  ம த  
உ . த ேல உ ள  லா  எ  ெபய .

லா   எ றா  இ த உட ேல உ  ைல பத  எ  காரணேமா 
அ  லா . சாதாரணமாக ஒ வ  ேப ெபா  ேக ேபா .ஏ டா உன   
ெசாரைன இ ைல எ ேக பா .அ ேபா இ த உட ேல உ  இ பத  எ  அைடயாள  
எ  ேக டா  இ த தா . த க  வசமா  அைட  இ த வசமா  

வக ப சமா  க பச ம  ேஜா  இ ப  பல ைல இ ற . வசமா  அைட தா  
எ பத  இற ேபா  ைவ பதா  வசமா .அ  அ ல. ல ேப  பா ேபா  ஒ  நப  
இற ேபா  இ பா  அ த நா  ப ைர ைக  ள பர  ெகா பா  எ லா  வ ல 
இைறவ ைடய வ க ைண னாேல எ க  த ைதயான வபாத  அவ க  வன ைய 
அைட டா  எ பைத வ த ட  ெத ெகா ேறா .அ ேபா வன ைய 
அைடவ  வ தமான ெச யா?எ வள  அ ன .ஆகேவ அ ப  இ லாம  மரண லாத 
அ த ெப வா வா ய வக யா ய அ த வா ைய  கா ட ய ைல இ றேத 



அ தா  அ தமான ைல.இ  சம .இ த உட ேல கட  எ லா ைத  நம  
ெகா றா .இ த உலகமா ய அ ட ேல நா  இ வைர ஞான வமாக 
பா க ய ஒ ெவா  அ சய க  ஒ ெவா  அ பவ கைள எ லா  நம ேளேய 
ெகா றா .இைத தா  ஞா க  அ ட  உ ள  ட  ட  உ ள  
அ ட  எ  ெசா னா க .ஆகேவ வா  எ ப  இ த உ ேள உ ேல இ க ய 
அ  இ றேத அ த அ ைய ேச ற தா  ெபய .ஆகேவ லா  
எ ப  இ த உட ேல உ  ைல ற  எ பத  சா யாக அ ல  இ பத  
எ  காரணேமா அ  லா .இ  உடெல  பர  இ தா  ந ைடய  
த ேல ப ென  தமான  உ  அ தா  ஐய ப  ேகா ேல ப ென  
ப க .இத  வ யாக ேமேல ஏ  ேபா  அ ேக வான   எ றா  இ த ெவ ேய 
ெத ய ய லமா?அ  அ ல. இ த ஒ யான  ந ைடய வம யா ய எ லா நா  
நர க  ேச ற இட ேல அ ேக ம யாக உ  ய ரகாசமா  இ ற  
அ ேவ ம க ட .ஆகேவ அ ேக ேழ இ க ய அ த ட  ச யா ய அ த 
லா  இ றேத அ  ேமலா ய உ ேல ர ேல இ ப யான வனான 

ஞான  எ  ெசா ல ய  ேபால ெம ய ேவா  ேச றேபா தா  அ ேக 
இ க ய ெம ய  உ ைடய உட ேல ஒ ெவா  நா  நர க  ஐ யமா  
இ த உலக  இ க ய எ லா அ ைவ  உன  ெகா .சாதாரணமாக எ லா 
ம த  ைள ேல அ க  உ .அ  95% அ  ேவைல ெச யாம  
இ ற .ஒ வ  ஏேதா ஒ  ைற ேல அ  ெப றெபா  ஏேதா 10% அ ல  
20% ேவைல ெச  ம ற 80% ேவைல ெச யாம  இ ற .ஆனா  த ெந ேல  
ய றெபா  ஒ ெவா  அ  அ ைலைய  ெப  ச வ அ கைள  

ெபற ய தா  இ த சாகாதக .அ ப  ேமேல இ த லா  ேசராம  இ பத  
எ ன காரண ?  தைடயாக இ ற .அ தா  மல .ேகாபா ,  காமா , 
தாபா . . ல ேப  ஞான ெந ேல ேமேல ஏ வ வா க .சாதாரண ம தனாக 
இ தா  ச  ேயா யாக இ தா  ச  வ றெபா  ல அ ப கைள 
அைட த ட  அவ  ேகாப  வ  இ த ேகாப னா  எ ன ஆ ? ேகாப  எ ன 
ஒ  ெப ய இ  எ  ேக டா  வ ள  ெப மா  ெசா றா  "காம உ பைகவ  
ேகாபெவ ெகா ய  கனேலாப  ட " இ த ேகாப  எ ன எ  ேக டா  ம ற 
சய  எ லா  எ ைய அ  இவைன அ  ஆனா  இ த ேகாப  அ த 

அ தா ைய அ கமா ெப  இவ ைடய ட  ச  ேபா  இவ ைடய இதய  
ைர ர  ம ற க ெய லா  ேவகமாக ேவகைவ  ர  சா  ெகா ேபா  . 

அதனா  ேயா  ேகாப  டா .ச  இ ப  ேகாப ைத அட டா .இ  ேமேல 
ெச றெபா  காம  வ  இவைன ேழ த .அ ப  காம ைத  அட  
ேகாப ைத  அட டா  தாப .தன  இ ைல அவ  ட ட  எ ற ைன . 
இ த  த  உ ைன ேழ த .இ த ைற   லா  
ஞான ேயா  ேச றெபா தா  அ த வ தைன எ ற அ  ைலைய  
அைடய .அ ப  அைடவத கான ப தா  வா .இ த காக ஜ ட  வ ேல வ த 
இ த வா  ற  எ ன எ  ேக டா  ஞான வமாக ெசா  உ க  

ேற  ந ைடய நா  வ யாக உ  ற  கா  ெச  ெகா  
இ ற  உ  72,000 நா  நர க  ேச ற இட  வ ற அ த 
ஒ னாேல ைர ர ேல இ த கா றான  க க ப  ராணனாக 
உ ெச ற .ந ைடய வ ேல அபாண  எ ற ஒ  கா  இ ற  .இ  
சா ட சா பா ைட எ லா  ெச க ைவ பத காக.இ த அபாண  எ ப  ஒ  

ேனா ட ேல ெநக சா  எ  ைவ ெகா ேவா  அதாவ  எ  
சார .நா  வா ற ராணனான  பா  சா  அதாவ  ேந  சார  எ  



ைவ ெகா ேவா .இ த கா ப  எ  ெசா ப யான இ த வ  இ ப யா 
அத கா ப  ட ச யா ெசா ல யா .ச யான ஆ ல வா ைத இ ைல.அபாணவா  எ  
ெபய .அ த கா ப  ட ேச த ஒ .இ த ராணவா  ஆஃ ஜ  எ பா  அ  
ைடயா .அ  உ ப  ெச வத  எ  காரணமாக இ றேதா அ  .ஆகேவ இ த 

உ  இ ப யான ராணாைன  வ  இ ப யான அபாணைன  
இர ைட  ஒ றாக ஒ  ப  லமாக ேச  ஒ  இரசாயன ைய உ ப  
அ த ஒ  ப  ைற  லமாக அ ப ேய வ  ேவகமாக அ ணா  
வ யாக ெகா வ  இ த ப னாேல அ ேக அ ணா ேல இ த கா றான  
இர  கல த இரசாயன ேவ ய  மா ற னாேல கல த அ த கா றான  
ைன னாேல அ ணா ேல அ த அ த  அ ேக இ ப யான கப கைளெய லா  

இற  உ  இ ப யான அைன  கப கைள   அ த ம பால  எ  
ெந பா  எ  ெசா ப யான வம  உ  ேமலாக ெச ல ய 
வ ைய ற  இைறஅ ைள இைற ைலைய சாகா  க ைய கா ட யேத இ த 

ைச.இ த தச ைச ேல வம  எ  ெசா ல ய சைப  ந ைடய ட  
எ  ெசா ல ய ள  த வட  ேசர ய அ த ெபா சைப  உ யா ய 
ஞானசைப இ த அகார உகார மாகார ைற  ஒ  ேச  மரண லா  ெப வா ைவ 
தர யேத இ த ைத அதாவ  உ ேரா  இ றெபா  மரண  எ ன எ பைத 
ப னாேல கா  மரண ைத ெவ வத  க ெகா க ய லபமான ைதேய 
வா ேயாக  எ ப  ஆ .இ த ப னாேல அபாண ராணைன ஒ றாக  ேச  

வம ேல ேதா ப யான ஒ னாேல கப ற க   எ ப  மரண  வ ற  
எ பைத ப ேல கா றெபா  வம ேல இ க ய அ த உ ச தான  
ேம  ேநா  உ ைய ேநா  ேபா .சாதாரணமாக ம த  ற றெபா  
தன சய  எ ற வா  உட ைப   உட ைப  ெவ க ெச  அவனவ  
ப வ  த த மா  உட க  வ யாக உ  ெவ ேய .எ ப  ெவ ேய ற ?

 ர  எ  ெசா ேறா .அ த ர  ேமேல  ஒ  உ .அ  
ஞான ேல இ லாத ஒ  இட .இ த  ர  இய வத  அ ேக ஒ  

நாள லா  ர  ஒ  உ .அ த நாள லா  ர  ம ேல இ ேறாேம 
அ தா  நா .ஆகேவ அ த இட ேல வ ம ேல இ ப யான உ ர  ேம  
ேநா  ெச ற ெபா  அ ேக தாமைர இத ேபா ற இத ேள 
ெச றெபா  அ ேக இ க ப  உ ரான  .ஆனா  நா  இ த ேயாக 
சாகா க ைய க ெகா க ய வ ேல வம  எ ற சைப  ட ேல 
இ ப யான ெபா சைப  உ யா ய ஞானசைப  ற பத  வ ைய கா  அ ப  
அ  ேம  ேநா  ெச றெபா  இ த ப  வ யாக ெந னாேல 
ட  இற  அ ேக ஒ  அ தமான ேவகமான ஒ  ழ ைய ேஜா  கா ைய 

உ ப  ஒ ெவா  நா  நர க  உ  இ ைச ெசயைல  அ ைச 
ெசயைல  கா  எ லா வ லப ைத  கா  மரண ைத க ய வ ைய  
கா .இைத தா  எ லா வ ல த கைல ர பா அவ க  ஒ  பாட ேல ெத வாக இ த 

சம ைத றா க

பால  ெவ ைமெய  பர த ந  ர பாத
நாள  ெமள  அ பா  ந  ல  ேஜா   

பாைல  எ ப  ெவ ைம ற   இ க யாேதா அ ேபால இ த உலக  
எ லாவ  கட  ைற றா .ஆனா  ெமள  எ ற மரண  வ றெபா  
அைத  உண  ெகா  அ த ேஜா ைய அ  ெகா ள  எ  



றா க .கைட யாக ஞான  80ேல உ ள ஜ ட பாடைல உ க  தைன  
 இ த ெம யான வ ைய ேக டேதா  ம  அ லாம   தைனைய  

பா க ேவ ேற .இ த வா  ப ைய ெச வதனா  எ ன பல  எ றெபா  
ஞான வமான பல  சாதாரணமாக ஒ வ  றெபா  அ கமான அள  வாச  

ெவ ேய  ர  இற றா .இ த ப ைய ெச  பழ வர வர அவ  
உற ெகா  இ தா  வாசமான  ஒ  எ ைல   க ப  அ த வாச 
அ ல  ைற  ஒ வ  தவ  ெச றெபா  எ ப  மன  வாச  அட  
இ ேமா அ ப ேய ற ெபா  இ .இைத ேசாதைன ேல பா  
ெகா ளலா .ஞான  80ேல உ ள ஜ ட  பாட

பாேர  ேயாகெம ற வ ைய  ெசா ேவ
ப யடா ஐ லைன பர ேட 
ெரா வ  ெத யாம  மத க  ேப
வான உ ேல ேசராம  தா

ஆெரா வ  ஆதார  ெவ ேவெர ேற
அ க கா  ப ெர  தல க  எ ேற
ர பா ேப ய  ெம  ேபாவா
ட ட அ டமைத காேண

காண பா தலெம லா  அ டஉ
கமலமடா ப ென டா  ேகா  ெச
ண பா மன ைத தா  செகா டாம
ட பா ர ம   எ நா

ண பா ம ர க  ஒ ைல
ைல ம ைல ெக ைல

ேதாண பா ேதா மடா மன  ஒ றான 
த ட   தவ  ெச வாேய

பார பா பர ர ம  ஒ னாேல
ப ேய நர வ  பா ேபா
ஆர பா இ க  ஒ யதா
அ டெம லா  ஏகமா  ெத யலா
கார பா நர ெப ற வ ட
கபால  றா  ைன ஆ
ர பா கா  நா தா

ெவ ெபற உைர ேதேன ந றா ேகேள
பார பா வம  ஏத றா கா
பர ர ம  ஆனேதா  அ டஉ
ேநரடா ெசா ன நர  ம
ைல ததடா ைன எ  ைனவா பா

பார பா நா ைக தா  அ ணா ேக
பா த ேல பா தவ  ப த ைல
ஆர பா க ெவ  ேதக ேபா
அடேயாக  எ பா க  ஆகாத பா
சார பா மன தைன  அ ணா  ேநேர
சா க பா ைக ேல வா தா
ர பா ேமலட   ேநா கா



ெவ டாத ச கர ைத அ யலாேம.

ம ெமா  பாட ,
 

அ யலா  மன தாேன உ தானா
அ ட  ெச டேவ யா
ப ேய  ெச வா  நட தலா
ப சமா பாதக  பற ேதேபா

ஆகேவ இ வள  ெத வாக ெசா றா க .ஆகேவ ம த  இ ப யான 
ஐ த அவ ைதகைள   ெம ஞான ைலைய அைட  ெம யான வா  ெந ைய 
உண  அ  உ க  ேதைவயான உலக இ ப கைள எ லா   ைறவான 
ெச வ ைத  அ ெச வ ைத  ெபா ெச வ ைத  இ த இகமா ய 
பரவா ைக ேலேய ெப  எ  மரண  இ லாம  வா வத  கா ட ய வ ேய 

காக ஜ ட  வா ேயாக . ெம யான வா ெய பைத இத ேம  ெவ ெசா ல யா  
ெசா ல டா  . கா ரமாக அ ெகா  சா ர ெசா பன  ய 

யா த ைலகைள கட த ெம ஞான இைற ைல அ பவ ைத கட  4448 
யா கைள   72,000 நா க  வ யாக அ ைப  அ ைள  ெப  எ  
ர யாக வாழ ய வா ைகைய ெப வத  எ லா த க  எ  தைலவனா  
வெப மானா ய அ ெப  ேஜா  ஆ டவ  க ைணேய வ வான வ ள  இராம க 

ெப மா  உ க  அ வாராக.

அ ெப  ேஜா  அ ெப  ேஜா
த ெப  க ைண அ ெப  ேஜா


